POKYCIAI SALYJE
KARANTINO METU (nuo kovo 16d.)

Draudziama:

s uzsieniediams atvykti | Lietuva, iSskvrus specialiusg atvejus;
« Lietuvos pilieCiams 18vyktl 18 Lietuvos, iSskyrus specialius atvejus;
« kruiziniy laivy patekimas | Klaipédos valstybinj jlry uosta;

» kultiiros, laisvalaikio, pramogu, sporto jstaigy lankymas ir fizinis lankytoju
aptarnavimas:

« veikla vaiky, zmoniy su negalia ir pagyvenusiu Zmoniy dienos ir u#immumao cen-
[ruose,

« kalimiu lankymas:

+ Visi atvirose ir uzdarose erdvése organiznojami renginial bei susibfirimai;

» sveikatinimo paslaugy centry, sanatoriju, poilsio centry veikla, iSskyrus kai
paslaugos reikalingos gydymu;

« VieSojo maitinimosi jstaigy it kity pasilinksminimo viety veikla, iSskyrus kai
maistas gaminamas iSsinesimul;

« grozio paslaugy tetkimas;

« parduotuviy veikla, i€skyrns maisto prekiuy, veterinarijos, vaistiniy ir optikos
prekiy;

« pacienty lankymas, iSskyrus terminalines buklés pacienty ir vaiky iki 14 mely
lankymas:

« lankytis visuose stacionariose ir kitose socialiniy paslaugy jstaigose:

« rekomenduojama atsiskaitymui naudoti ne grynuosius pinigus,

» stabdomas ugdymo ir vaiky prieZifiros procesas;

« atidedamos planinés operacijos. isskyrus specialius atvejus;

« prasoma neorganizyoti religiniy apeigy;

« rihojamas tarpmiestinis ir priemiestinis keletvinio transporto intensyvumas;

« viesnjo ir privaciojo sektoriaus jmonés dirba nuoteliniu biidu.
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KORONOS KARSTOJI LINIJA

skambinkite

1808 tel.

(visg parg/ visoje Lietuvoje/ 15 visy mobiliyjy tinkly/ nemokamai)

Paskambinus bus jvertina:
» galimo uzsikrétimo COVID-19 rizika;

+  klintkimai simptomai;

+» nustatomas reikiamos pagalbos lygis (saviizolhacija,
nukreipimas ] Seimos gydytoja, stacionarinis gydy-
mas vykstant GMP automobiliu).

Itarus galima uzsikrétima COVID-19, busite sujungti
su 112 centru ir esant poreikini GMP automobilis Jus
nugabens 1 gydymo istaiga.

Skambindami trumpuoju numeriu 1808, galite gauti visa
reikiamg informacijg saviizoliacijai ir suzinoti atsaky-
mus | klausimus dél prevenciniy COVID-19 veiksmu.

Skambinti 1808 raginama ir pasireiSkus | gripa bidin-
giems ligos simptomams — kars¢iavimui, kosuliui, gerk-
lés skausmui ar apsunkintam kvépavimu — po kelionés |
uzsienio Salis ar po kontakto su tikétinu koronaviruso
nesiotoju.
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NEMOKAMA

KORONOS
KARSTOJI LINIJA

1808

(visg parg)

S
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Konsultacijos dél

Savivaldybes
suteikiamuy patalpuy
saviizoliacijai

+370 640 93 342

(Visg parg)

S
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COVID-19 ir kltq sveikatos sutrikimu simptomuy palyginimas

SIMPTOMAS GRIPAS PERSALIMAS ALERGIJA
KARSCTAVIMAS DAZNAT RTTAT KARTATS
SAUSAS KOSULYS DAZNAL LENGVAS KARIAIS
DUSULYS NERA NERA DAZNAI
GATVOS SKATUSMAS DAZNAT RETAT KARTATS
KUNO SKAUSMAS DAZNAT DAZNAT NFERA
GERKLIS SKAUSMAS DAZNAI DAZNAI NIRA
SILPNUMAS DAZNAL KARIAIS KARIAIS
VIDURTIAVIMAS KARTATS* NERA NERA
SLOGA KARTAIS DAZNAI DAZNAI
CIAUDULYS MNERA DAZNAI DAZNAL

*kartais pasireidfdo vaikoms

Infarmacios Saltinis: httos Y www husinessinsider.comfcaronevirus-sympioms-comparsd-to-flu-common-cald-and-allergles-2020-3

HLASP £DOS WEITO VSUDMENES .
SVEIKATOS EiURAS .




Naudingiausi kontaktal

VISA PARA BUDINTYS TELEFONAI

) Sveikatos prevencijos klausimai Kelioniy rekomendacijy klausimai Pasienio klausimai
Koronaviruso (Nacionalinio visuomenés (Uzsienio reikaly ministerija) (Valstybés sienos apsaugos tarnyba)
ka r§t0ji |inij 3 sveikatos centro specialistai)

(8 5) 271 9305

+370 618 79 984 +370 5 236 2444
1808 +370 616 94 562 ncc.lithuania@vsat.vrm.It

info@ it Klausimai, skirti diplomatinéms atstovybéms,

QGO turety buti siunciami konkrecios diplomatinés (Norint gauti leidima iSvykti, reikéty kreiptis el. p.
as 370 37 v36.7 963 koronavirusas@sam.lt atstovybes elektroninio pasto adresu: vsat.vadas@vsat.vrm.lt su argumentuotu prasymu
(skambinant is uzsienio) http://keliauk.urm.lt/lt/embasycontacts ir pateikti visus pagrindzian¢ius dokumentus)
Oro uosty klausimai VieSosios tvarkos, policijos Socialinio draudimo, iSmoku, pensiju, Darbo teisés, Darbo kodekso, darbo gincuy,
(Vilniaus, Kauno veiklos klausimai nedarbingumo ir kiti klausimai atostogu, atleidimo is darbo ir kiti klausimai
ir Palangos oro uostai) (Lietuvos policija) (,,Sodros” informacijos centras) (Valstybiné darbo inspekcija)
8 612 44 442 8 700 60 000 1883, (8 5) 250 0883 (85) 2139772

info@policija.lt info@sodra.lt info@vdi.lt

KONSULTACIJOS ISTAIGY DARBO VALANDOMIS, JEIGU NENURODYTA KITAIP

Transporto ir Vartotojy teisiu klausimai, klausimai Mokestiniai klausimai Su mokesciais verslui ir Konsultacijos verslo
susisiekimo klausimai dél atsaukty renginiy ir kelioniy (Valstybiné mokesciy gyventojams susije klausimais (Ekonomikos
karantino metu (Valstybiné vartotojuy teisiy apsaugos inspekcija) klausimai (Finansuy ir inovacijy ministerija)
(Susisiekimo tarnyba) ministerija)
ministerija) 1882 -

8 659 37 569, 8 659 63 543, rsvp@finmin. It verslui@eimin.|t

8 659 93 678 arba 8 659 71 837 vmi@vmi.lt
(8 5) 261 2363 (del skrydziy)

sumin@sumin.lt tarnyba@vvtat.|t

Karantino metu pastebéje pazeidimus skambinkite 112 WWW. kOl'OﬂaStOp.lt




Mobilus COVID-19 patikrinimo punktai

DEMESIO! NEVAZIUOKITE | SIUOS PUNKTUS SAVAVALISKAI, SKAMBINKITE | 1808.
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Vilnius

«Statyk ir vaZiuok” aik5telé salia ,Cirkle K" degalinés (Savanoriy pr.

124)

«Statyk ir vaZiuok" aik5telé netoli ,Siemens" arenos (V. Gerulaiio g.

1)
Aikstelé Salia Valakampiy | paplidimio

Kaunas

Kauno kempingas (Jonavos g. 514A)
Klaipeda

Aikstelé prie ,Svyturio” arenos (Dubysos g. 10}

Aikstelé prie Siauliy arenos (Jablonskio g. 16)

Panevézys

Aikstele prie ,Cido" arenos (Parko g. 12)

Alytus

Kultiiros centro aikstelé (Pramonés g. 1B)

Marijampolé

Salia futbolo manieZo (Kauno g. 125).

uiena

Jtenio” stadiono aikstelé (UzZpaliy g. 100)

Taurage

Aikstele Ealia Raudono kryZiaus draugijos pastato (V. Kudirkos g. 2)

Aikstele tarp Teldiy apskrities vyriausiojo policijos komisariato ir

viaduko, £alia buvusio karinio miestelio.
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"L Mobilis cOVID-19 patikrinimo punktai

| DEMESIO! NEVAZIUOKITE | SIUOS PUNKTUS SAVAVALISKAI,

- —
SKAMBINKITE ] 1808
Alytus |III Eﬁ
Kultros centro aik§telé (Pramonés g. 18) AL

Vilnius

"Statyk ir vaziuok” aikstelé salia

“Circle K" degalinés (Savanoriy pr. 124)
“Statyk ir vaziuok" aikstelé netoli Marijampolé

“Siemens" arenos (V. Gerulaicio g. 1) Salia futbolo maniezo (Kauno g. 125) _

Aikstele salia Valakampiy 1 papludimio " gt '

Kauno kempingas

(Jonavos g. 51 A) Tauragé

Aikstelé salia Raudonojo kryziaus

I-llajnéda _ draugijos pastato (V. Kudirkos g. 2)
Aikstelé prie “Svyturio” arenos

(Dubysos g. 10)

TelSiai
Aikstele tarp TelSiy apskrities vyriausiojo policijos

g_“{“l'?' o komisariato ir viaduko, $alia buvusio karinio miestelio
Aikstelé prie Siauliy arenos

(Jablonskio g. 16)

Panevezys
Aikstelé prie “Ciso” arenos (Parko g. 12)

¥ +sp etaplis

PLATFORMA TAVO NAUJIENAI

4
Utena
I Kaunas “Utenos” stadiono aikstele (Uzpaliy g. 100)



DEMESIO!

Ar Zinai, kad del koronaviruso ir karantino tai néra
jprastos mokiniy pavasario atostogos?

- Kaip reikia elgtis?
. \ 0

Negalima eiti pas
draugus j svecius,
rinktis kitose patalpose

Galima bendrauti
su draugais virtualiai

Galima sportuoti
individualiai: vaiksScioti
lauke, vazineti dviraciu

Negalima Zaisti
komandiniy ir

sssss

Galima skaityti knygas,
mokytis jvairiy dalyky
savarankiskai

Negalima lankytis
uzdarose vietose,
eiti ] parduotuves

Reikia laikytis bent
1 metro atstumo nuo kity
Zmoniy viesose erdvese

Negalima naudotis
viesuoju transportu
Ir taksi

Butina plauti rankas ir
laikytis Kity higienos
reikalavimy

Negalima lankyti
seneliy ir serganciy
Zmoniy




Remkites faktais, oficialia
atsakingy instituciju
teikiama informacija,

ribokite emocijomis paremty
straipsniy, komentary

perziurg.

Atskirkite, ka galite ir ko
negalite kontroliuoti.
Jus negalite sustabdyti
viruso plitimo, taCiau galite
sumazinti uzsikrétimo
rizika laikydamiesi
asmeninés higienos ir
vengdami socialiniu
interakcijuy.

Kiek jmanoma nekeiskite
sau jprastos rutinos.
Pavyzdziui, jeigu turite dirbti
namuose, paskirkite tam
atskirg laika, erdve, tarsi
bltumete darbe.

KAIP SUVALDYTI NERIMA, KYLANT| DEL COVID-197?

Skirkite laiko savo
jausmams.
PavyzdZiui, galite raSyti
dienorast), dalintis savo
emocijomis su artimaisiais,
uzsiimti kGrybine veikla ar
kt.

~ SVEIKATOS BIURAS W A

Kreipkités pagalbos j
kitus arba suteikite
pagalba patys.
Padedami vieni kitiems
suprantame, kad esame ne
vieni ir Sioje sudeétingoje
situacijoje turime parama.

Naudokite nemokama
maobiliaja programéle
“RAMU”: ten rasite
atsipalaiduoti padésianCius
pratimus.

NERIMO
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