
PASKAITŲ CIKLAS APIE SVEIKĄ MITYBĄ 

          „Boružėlės“, „Tigriukų“, Draugužių“ grupių ugdytiniai kovo mėn. dalyvavo paskaitose, 

kuriose buvo pasakojama apie sveiką mitybą, sveiko maisto pasirinkimą, sveiko maisto kelionę iki 

mūsų stalo, kurias vedė Klaipėdos visuomenės sveikatos biuro dietistė Saulė Griniūtė 

 

 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras nuo 2018 m. liepos 25 d. Klaipėdos miesto 

savivaldybėje pradėjo įgyvendinti projektą „Klaipėdos miesto tikslinių gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“. Numatyta projekto pabaiga – 2020 m. sausio 25 d.Projekto tikslas – 

padidinti vaikų ir vyresnio amžiaus asmenų sveikatos raštingumo lygį bei formuoti sveikos 

gyvensenos įgūdžius. 

Daugiau informacijos apie projektą: http://www.sveikatosbiuras.lt/lt/projektai/klaipedos-miesto-

tiksliniu-gyventoju-grupiu-sveikos-gyvensenos-skatinimas/ 


