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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. rugpjucio 13 d. jsakymu Nr.
V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos
HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad
mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi
uztikrinti, kad mokiniair 1ki 18 mety ugdymo
procese dalyvauty pasitikring sveikata.
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Privalomas mokinio sveikatos patikrinimas vykdomas 1 k. metuose
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Ivertinama mokinio sveikatos buklé¢, pateikiamos rekomendacijos

ugdymo jstaigai bei nustatomas fizinio ugdymo grupés

Seimos gydytojas duomenis apie mokinio sveikata pateikia
elektroninéje sveikatos sistemoje (ESPBI IS)

Duomenis nukreipiami ] mokiniy sveikatos stebésenos
sistemg (VSS IS)

Mokyklos VSS duomenis stebi, analizuoja, perduoda
rekomendacijas del pirmos pagalbos, pritaikyto
maitinimo ir kt. mokyklos atstovams
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Mokiniai, pasitikring sveikata

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy, dalis (proc.)

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés
buklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (proc.)

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 II dalis "Danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (proc.)

Mokiniy pristac¢iusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.)
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Mokiniy sveikatos rodikliai (1)

Mokiniy, turin€iy per mazg svorj, dalis (proc.) _
Mokiniy, turin¢iy antsvori, dalis (proc.) -

Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (proc.) l

Nejvertintas KMI (proc.) l
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Mokiniy sveikatos rodiklia1 (2)

Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis

(proc.)

Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis

(proc.) 9

Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis

(proc.) 9
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Mokiniy sveikatos rodikliai (3)

Mokiniy, turin¢iy labai zemg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis
(proc.)

Mokiniy, turin¢iy zema bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (proc.)

Mokiniy, turin¢iy vidutinj bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis
(proc.)

Mokiniy, turin¢iy auksta bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.)

Mokiniy, turin¢iy labai aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis
(proc.)
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Mokiniy danty 1ir zandikauliy bukleés
rodikliai

Mokiniy, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty (proc.)

Mokiniy, turin¢iy zandikauliy patologija (proc.) .

Mokiniy, turin¢iy pavieniy danty sagkandzio patologija (proc.) |1,9

Mokiniy, turin¢iy zandikauliy ir pavieniy danty sakandzio

patologija (proc.) 0
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Apibendrinimas (1)

*  Mokinio sveikatos pazyméjimg sudaro I dalis ,,Sveikatos biiklés jvertinimas* ir II dalis ,,Danty ir
zandikauliy bukleés jvertinimas®. Uzpildytos pazyméjimo I ir II dalys nesusijusios ir ] Elektroning sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (toliau — ESPBI IS) pateikiamos atskirai.
Pirmg pazyméjimo dalj turi teise pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba
slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos
higienistas.

2020-2021 m. m. Klaipédos I/d ,,Du gaideliai* lanko 170 mokiniy. Mokiniy, pristaciusiy pilnai uzpildyta
formg Nr. E027-1 sudaré — 60 proc. Pristatyta I dalis ,,Fizinés biiklés jvertinimas* sudaré — 92,4 proc., Il
dalis ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas* — 62,4 proc. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje
be jokiy apribojimy sudaré — 94.9 proc.

»  Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio tigj, svorj, rezultatus jraso
1 elektronin] Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiskai apskai¢iuojama kiino masés indekso
(toliau — KMI) skaitiné reik§mé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ar
nutukimas.

2020-2021 m. m. 65,6 proc. mokiniy tur¢jo normaly svorj. Antsvorj turin¢iy mokiniy dalis sudaré 8,9
proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 19,8 proc. mokiniy. Nutukusiy mokiniy dalis sudaré¢ 3,2 proc.
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Apibendrinimas (2)

+ Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
specialistas, jvertings vaiko fizing sveikatos biukle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio
ugdymo grupe: pagrindineé, parengiamoji, specialioji ar, esant poreikiui, pazymi, iki kurios
dienos mokinys atleidZiamas nuo fizinio lavinimo pamoky.

2020-2021 m. m. 100 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese, turédami pagrinding fizinio
ugdymo grupe. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiSkai sveiki ar turintys
nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena,
funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys mokiniai gali treniruotis
sporto biireliuose ir dalyvauti sporto varzybose.
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Apibendrinimas (3)

* Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetin} mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina
mokinio danty, Zandikauliy bukle ir jraSo rezultatus 1 Mokinio sveikatos pazymeéjimo antrg
dalj ,,Danty ir Zandikauliy buiklés jvertinimas®. Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty skaiciy, jrasSo rezultatus pazymejime ties raidémis k, p, 1
(pieniniai dantys) ir ties raidémis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskai¢iuojamas danty
¢duonies intensyvumo rodiklis.

» Kai kpi, KPI reikSmé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 1ki 6,5 — aukstas, o kai
rodiklis didesnis nei1 6,5 — labai aukstas.

» Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda éduonies
pazeisty, plombuoty ir dél ¢duonies 1Srauty danty, Mokinio sveikatos pazymeéjime ties
raidémis k, p, 1 jraSomi nuliai — tai reiskia, kad vaiko dantys sveiki (kpi+KPI lygus 0).
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Rekomendacijos

 Formuoti sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis
mokytoju ir bendruomenés pastangomis kurti
sveikatai palankig ir saugig aplinka.

 Siekti sveikatos ugdymg vykdyti visomis kryptimis,
ypatingg démes;] skiriant odos ir kvépavimo sistemos
ligy profilaktikai, regos sutrikimams, fizinio

aktyvumo 1r saugaus elgesio bei tinkamos mitybos
skatinimui.

e Organizuoti 1ir vykdyti jvairius mokymus sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo temomis.
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Gyventi sveika, o gyventi
% gvelkal iSmoksime!




