
Klaipèdos miesto visuomenès sveikatos biuras
Tuikos pr. 76, Kløipèdø

Lop5elio-darZelio ..Du gaideliai'o
Løukininkry g. 56, Kløipëdu

2022 m.

ls DTENTJ

PERSPEKTYNII{IS VAL GIARAS TTS
2 variantas

1-3 m.

fstaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



L

PATVIRTINTA
Klaipedos miesto visuornenès sveikatos biuro direktoriaus
2022 m, geguåes 23 d, isaþ'mu Nr. J-39

II'varianfas
f savaitè
Pirnradienis

P 8.30 val.

Fatiekalo pavail ininias Rp. Nr. IËeiga,,g
Patiekalo maisfinê vertè. s

Energinè
vettfl kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliav.andeniai,
s

AvjZiniq dr. ko$ê T 2.1 150 7,46,4 4,164 2,4.464 157,660
Sviestas 4.1 6 0^042 4.956 0,048 44,6:44
Sviesi duona 11) 20 [,060 0.160 10.840 46.''0A,
I):.Avokado uäiepôlåA 13.2,6 l5 0;239 3,339 0,902 34.r56
ARBA 2) Pupeliu uåtepèle 13.2.2 1,239 2.496 3.7,06 34,820
Arbatäoliq arbata (nesaid.) 6':2 1s0 0.000 0,000 r0.000 0,0.00

IS'viso,l,1): 8i405 12,615 36.154 282t6,5:6

IË viso l2): LAü4 r1.312 39'058r 283,320

Fatlekalo pavadi ninrås Sp. Ì.ür: ÍË.eigai;g

Pafiêkalo maistinÉrü..erté, g
',Energinè,
v.êrfè, kca¡

haltymai,
rg

riebalai,
s

angliavanrileniaio
'9.,

tZimiq ir perliniu kr. srb. TA t,1l t00 2,420 2,278 9.462 62^3It
Rugir¡o dr¡ona t,3'.1 25 I,925 0.350 ß.rzs 54.50û
Kiaulienos maltinukas T 3.r.8 60 l6i¡580: 8.063 4..596, r56.136
tsulviu koËê î 1,1,I,.,1 60 ï14:54 1.957 1û571 65',0t30
**ÐarZoviu,sal. su neraf. al. rz.2 40, 0.680 2,874 0.,64 34,62t
t*Daråovès L2:4 30: 0¡540 0.090 2.01,0 8.920
Fegardintas stalo v¿nduo 6.1 150 (l,CI00 0.0CI0 0 CI04 0,01.l
*Yøisíai 12-s.1, t00 8[720 o'280 13.700 55.'000

Ií'viso; 24¡319 I5,828 54n108 436,421

Pjetü:c L?val.,

Vakariené 15.30 val;

,n 
{ qÍ Da¿Fnetus,patiekalus,,rekomçnduo;iamapatiekti atÉkiru maitinimr¡

** r* pirnrenybê '.teikíama SvÍeËÍoms, sezoriinênrs daråoveirrç

Pafi:ekal o pava_di 4i irr å3 Rp" Na IËeigao g
Fatìe-l*'alo rnai$f iúê:vêrtð, i

Energitiê,,
üerte,,kcat

balty,mai,
s,

r.iebalaí,
g

angliavandeniai¡
s

V,irti var5!<eðiai:T 7;5 12:ß t6t924 8.851 2i1'239, 275,25i5
Jggqrto ir'uogienes pad. 4.21 30 r,343 0'39,3: 6:12,6 35.966
Kmv,nu,arb ata f#itld") 6,;6 t50 0:1r58 0.116 0"39,9 2,664

I5 viso: 1r8.425 9.7'6 33.764 3í3.885
Iõ'víss (dienos davïnio) (l); 5I,149 38i203 I24.û26 103?"968
I5 viso (dienos davinio) (2): 52,148 36.960

',,6,%a
1033.632

I
F.i i.Ðl 1fir i.
\fg\ I

í:::
.;l øM



va

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. IHeiga, g
P¿tiekalo maistinê yerJé¡ s

Energiné
ver.tê, kcal

bal.tymai,
Ít

rieb-alai,
g

anglÍâvandeni4ir
e

Soru kr. ko5e T 2,19 150 6,090 2.765 21;75,5 162,40t
Sviestas 4.1 6 0¡042 4.956 0.048 44;640
Duoniukai / trapuöìai 13.4 10 0'840 0,24t 9,2þ0 36;900
V,ar5kès uäteuéle L3.2.4 t5 r,992 2,937 0.5r13 36.610
Zoleliq arbata (nesald,) 6;5 1s0 0.000 0.0:00 0.000 0.000

I5 viso: 8,964 10,898 3ó.516 280.550

I sarraitè

Anfradienis
8.30ðiai

FietüS 12.val.

Vakarienê 15.30'val.

- * ,ti paãVfrélus patiekallrs rekomenduqjama patieleti atskiru,rnaiiinÍmu
r*tt' * pi¡ffiggybè tefkiana ðv,ieåionrs, sezonìnërnsdaräovéms

Fatiçlcalo pâvadinimas Rp. Nr. 'IËergg,,s
Patiekalo maistìnê verúè, g

0nerginå
vei.têr ftg¿l

p-alty,må¡,

d
riebiilai;,,

.pl

angliavandeniâi,
s

*DatäovíUsrh. TA l,15 100 1,3:I7 2"ti.f,t 8;229. 52,930
Rug'lnê duona 13.1 25 1,925 CI,,350 i3!125 54;500
ViËtienos, maltinukas T 3.2,6 6CI 15.398 4,þi1,2 4;016, ï08.12r
Virtôs kr. TA I tr,2 6'0: 2,777 0,79X {?i588. 84,468
**DarËoviU,,sal, su lneraf, ¿1. 12.2 va 1,,139 6;449 L,072 72r5i58
F-agardintas s ta lo : vanduo 6,"1 150 0,000 0.CI00 0"004 CIl0lr
*Vaisiai 'r 

-2.5.1 120 0;864, 0336 16,440', 66.000.
I5 víso: 23,365 Í4.Xf5 6ti,¡#t''4 438,489,

F.àf iêka lo' päV.s d i.niniâs- Rp. Nri: IËçiga¡:g
Patiekalo maistinê vertè, g

Efiergihê
v_erfè, kcal

b-â.lh'.¡nA"i,

s
rÍib.q-!s.jj

.g:

angli,av-¡r¡tl,enis-¡;
{i

Lietiniai 9"f 100 7,3:40 8"71A r0g+s 231,2gA
Iögu¡tâs 4.5 1-5 0,963, fr-5r7 0.5.90 10.5s2
Uogienç / dåernas 4.t.v lr0 0,030 0.000 x,.46A 28,244
Arbatåoliq arbata (nesald.) 6,2 ,50 0.000 0,000 0;0oo 0;,000

IË,viso: :8:233, 9,227 38j495i V:75¡9.82
IË, viso {dielios davinis) ,40r56? 34'',4 135.485, 9.95J2

M



I savaitê
Treðiadicnis

8,30 val.

Patiekalo paia.d i n iniâs Rp, Nr. I5eig4o g

Fatiekalo maistinè verté, g
Energinô

vertêo kcal
:baltymai,

s
riebalai,

s
a,ngliavandeniai,

s
Virtas kiau.$inis T 1.0.1 60 7,380 7,þ20 0.420 94,2A0
**Daråo,v¡gs

1,2.4 40 0,724 0.120 ?.680 11,760
Z. ärneliai / kukurÍizai
(konse¡v;) 12.4,9 ls 0i585 0;06Q 2,835 12,525

Sviesi,duonasu sviestu ir fenn.
sùriu

13.L3 255/10 3',460 7,130 13,790 129;45A

ArbatËolír¡, ar,bata,(nesald,) 6.2 I5û 0-000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12,5,1 100 Ð.720 0,280 i3.700 55,00CI

I3 viso: L2,86,5 14:6L 33,425 302,935
I2''val,

ie.nê

U.tt¿

Patiekalp, p.4vafl ir¡ lim as ILp. N,r", Iõ.eigat g
Patiêkalô maÌStinê,'ver-te, g

Energinê:
vsrfè, kc¿il

baltymqi'
s

¡i-ebalai;
s,

ani4i.avàndenÌai'
g

*Daråqviu sult; su mak. TA L5 100 0;96? 2,0,51,9 6,886 4&630
Rr¡einíå duona I3.I 25 1.925 0,350 13;l?5. 54,500
Troìkin tas,,:i aüÍien ô s.' maÌf ín ukris
T 3.4:4 60. 14,100 7,567. 1,113 127,130

Buliliu ko'ðêr'TA I 1;12 6CI 1,24,0 0.062 11.346 50.220
**DarZoviu sal. su,neraf. aJ. 12.2, 70. t39j 6.449 1.072 72.558
Fagardi ntaç sþ.Io, vanduo 6o'l t50 ,0,000 CI.000 0.004 0i011

IË vísor 19,866 I6¡487 9s,546 353¡049
v 5.30 vaâkâ

P at¡ekåIor gaf AflÌnimes R¡,,Nn Iðeiga, g
Patiekalo maistinêverté, g

Energinê
v$rtè;.keal

bålfydiai,
s.

riebalài;,,
,g,

an$liavand+niai,
e

PieniËka kr:,srh T 13.J 1.50 5.532 6.3.78 18¡958 15 r.660
Riestainis, t4.1 ¿.n '4'40û 0,7?-0: 26::,,T24 l?,5;600.
Zoleh'q arhata (nesaldJ 6.5 r50 CI,O00 0,000 0,000 0.000

Ið viso: 9t932 7.098 45.û78 7:t7,26
Ið viso (dicnos davinio) fl variantai): 42,163 39.195 tlL049 933¿24;4

atrar.ienè ,15.3U val. (2 va anfas

FlatÍekalo ¡ravad ÍuÏmas Rp,D[,r. I5eig -9,

Patiekalo maistinè vertè¡ g
Enp.igia,éf

í.êrtßi kdâl
bàtfymai'

s
riçbala_i¡

:8.

4n$arrande$iai,
s

FÍeniËka kr, srb. T 1.3,1 ls0 5;532 6,3'Xg 18.9-58 151.660
Rueìné duo.na 1:3,1 30 2r310 a^4zQ 151750 6,5,4Q0
Sviestas 4,1 4 0;028 3.304 8¡A32 29.3,64
Zolel ir¡ a¡bata (nesald.) 6.5 150 s.,000 0"000 0;000 0,000
æ-i'r Li¡i:*i;\ I5 viso: 7,¡8ì,1 10.f02 34.i|{ 2;46,82

t:2
rl
ã..

rìrì¡ - .ïã *kso (d i enos.dav inro) (2 variantas) : 40;10f 41.199 f.0i#1f e02ß04

i'fìffi
t¡i'i::r4
It''t','i*;

\.fÅ

i.;llt*

, ,¡ * '*'p'Aãyt$'pJup,patiekalu$ rckiìlrsn'duojarna pátiê.k{i;atsltjzurmaitinïhîu

,, {r* 
oìt'pittneny.þe: 

Fíkiarua ËvÌç-åjoms;.s. çzorlinëft€ daråEvems,M
\,//

i*



I savaité
Kefvirtadiehis

Pusrvðiai 8,30 r'al.

Patiehalo pavadi,n imas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistiné veÉè. s
EnergÍnê

vertè, kcal
baltytnai,

(t

riebalaiy
g

angliâvändeniaio
o

Grikiu kr, ko$ê TA anlL.I ,I 150 4,410 1,085 24¿5s 122.t50
Neraf; al, 4,6 6 0"000 s.739 0,000 st.72þ
Sviesi duon¿ su lvd, säriu 13.1.4 30115 3.390 3439 l7.,160 108.500
Mork+ lazdeliis / tarkuot¡rs
morkos.

12.4:4 35 0,350 0,070 3;045 10;850

Arbatåqliq, arbafa su citrin a
,(nesa[d,) 6:.3 tr50 0$3s 0,020 0;464 1,550

IË viso; 8.185 10,353 44.92 ?94;71,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nli. Iðeiga, g
Patiekalo maistihè vêrté; q

Enelgihé
v*erJê, kcalbal-fimai,

g
riebalaio

,s

angtiavändpniai,
g

fBar$ðiai su pupelêmis TA t.7 fì00 2,fr':26 2"1,45 1l;,433 67,3'10

Jogurt. grietine 4.A 1û 0¡3f 6 1.096 0:,;123 14"100

Rl¡eihe duoua t? Ì 1.,,925 0,350 13¡125, 54,5oCI

Kepta äuvis (Tiésa) ï 3.6i,1 i|;5 16.585 2.689 2.720 t03.564
V.ir¡os,Þ'u[vés T 1I;4 60 1.22Ð, 0,061 1'1,1,63' 49,41A;,
**Daråovirl,sa[, su neraf' al. \3.2 10 1,1r3'9 fr,449 1.072 72,55;8

FAgardintâs,:,stálo- valrduo 6.L r.,50 0.000 0,000 0;004 O.CIi I
*Vaisiai lã5'1 100 0;790 0:280 1t3¡.iÍ,ûiA 55;000'

I$ viso: 23;931 ß,fir fr3,64 416,4;SE

Pieffis l2::val.

, * "paË5¿r¡:¡etns,patíekalustre,konlsnduojamapatiekti atgkin¡ maitínirnu
-, ** ri'¡-i¡¡¡1'6pyþ¿,teikÍàn* ð'nigZioms;,sg.zoninêms darzo..yems

Vakarienè 15130 val.

F,atiekâ I o pavadin imaß Rp.,lf:r. I3sigs, g
Patiekalo maistinê verte, g

,Energinë

v,erfê, kaal
báIfymai,

s
riebalái,

a

árigliavan-dêh;iai;
.{,

Makaronai su troË-k. viËt¡pad. T 8.1:ã r05/30 v.074 3.887 39,679: 242.390
**Da-räove¡ 1.2A 40 Ð.7,,24 CI;l,201 2.6S0 11,760
Krnynu arbata (nesald.) 6"6 l.50 0,is8 CI,11,6 0.399 2.6:64

Iö viso: 12,948 4,17.3 42;7sB 1$$;$N;$:

I5 viso (dienos ilavinio): 45"064 ?7,5'46: 14.1J18 9.69.03?



I savaitê
Penktadienis

i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimâs Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistinè verträ, È

Energinð
vertè, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Manq k. ko5ê su cin. ir cuk. T 2.16 ls0/3 5,834 234:7 29,:,844 166.132
Sviesi duona su sviestu r3.t.1 20t4 1,088 3^464 10.872 75.960
üKakava su pÌenu (.Sald.) 6,7.1 150 2.930 2.213 8,3'62 63,7J0

Iü,'viso: 9,852 7,984 4:9,0?4 305.84?

Pietäs 12 val.

P¿tielß¿lo pâvaalinimas Rp. Nr. Iðoiga.,r,gr

Patiekalo mahtinè vertê; g
Ener$inèr

vertê; l¡ç¿lbalt-yln¿ti,
s,

riebalai,
',9

an$iavaùdeuiair
ù

ETríntå åied, kpp,ü¡tUrsr,b. îÀ 1.,4.'3 100 1,,t78, 3^109 '6;8:9,6, s6.na
S-krcbuöiaiTA t.1 a

I JiJ B' i.310 2.850 7äl4A: 39.800
Flövas su¡kalàkutiena î 3,3.6 10,0/40 1,3;3:46, t 1.l5l 24,991 245,700
**D¿nåoves tz.4 70 t-260. 0.210 4"690 20¡5,80
P¿eardiñtas ßtâlo" tanduo 6.1 150 ,0;00-0, 0.0CI0 0.004 0i011
*Vaisiai

12.5,1 80, 0.576i 0æ4 10,960 44.000
I$-,Viso: 17.611 17.544 55128r 496,361

Patïekalo,,pavadinïmas Rp..,Ni¡ Iöeiga¡ g'

Patiekato maistinð verté, g
Ëùerginé-
vertèr lËçal

b.,Alfym¿i¡
,s

Fisb.,¿lal,,
'Sl

an"gliay.atrdÊJrt4,t,
çl

Var5kès ir morku ankeoas T 7:&: 120 l:5í269 l?i.344, 17;393 250-140
Trintu uogu :pad. su'bananaÍs 41'8.1 30, 0,245 0,,14i1 5,160 2çifia}
Zoleliu arb¿ta lnesald.) 6.5 15-0- 0;000 0.000 CI,00CI. o.CI00

I5,,visÐ; 15.5,14 I3J9,T 22'553 27û,59
Ið viso (dieno-s davinlo): 43.03.Í 39-{H9 f26¡908, 982;a1,8"3

Vakarienè 15,30,v¿1.

uo 
* i',paÈ¡rn, Êtus,þat us,fekornendUojariia tieldi,,atslçiru,rnaítinimu

,, 
t* {¡ 

Þin¡r-e.}ly é, tçÍHar:na,.ð.v-i"êËiom¡'sÈzotrinems daräovëms-,

ffiM



2 savaitè
Pirmadienis

ðiai 8.30 val.

PatÍekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g
Patieþalo maistiné vertè; g

Energiné
verté, kcal

baltymai,
g,

riebelai,
g

angliavandbúi¿ii,
s.

PenkiU iavu dr. koüè T 2.6 150 6,230 3,224 23;l08 r46.731
Sviestas 4.1 6 0,042 4.956 0;048 44,640
Duoniukai / traouðiaÏ 13.4 10 0,940 0,24:t 8.200 36.900
lvloliügq ir avinåinrig uåtepèlè
A I J,Z.J 15 0,891 ¿,¿J) 3,007 34,890

X3¡vnu arbatâ (sald) 6.6.1 1s0 o'l'58 CI.116 4,397 18.464
IË viso: 8.161 10,769 38.754 28t.62s

Piôf,äs Lï:val,

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. IËeÍga,;g

Pafíekalo, maisti[é. vÞrté,,g,
Errergíhê
ve-rtê¡ kralb.alf,ymai,

g.

riebalai,
g,

,aqgliav.andeniai,
U.

ÌRy¿ilt kr.srb, su p.omidorais

TA
l,-21 100 0,,8.64 2,?t2 7,816 5'1,52.0

Ruginê duon¿ 13,.1 2S 1.925 0,350 r8,,,I25' 54,500
Ktaulitenos iüaäyliu birkindelfs t g.,t.t r 80 1"5,.8?:3 7,468 4.915 t48.752
Virtos bulvés TA LL.4 6.0 1.270, CI,061 1:1.f63 49 4f:0
etDarZoviu sal. su neraf. al. 1?.2 7,p 1,139 6,449, r.a72 12.558;

Fa8ardintas stalo vandùo 6,t 150 0.00,0, 0,000 0.004 O.OI I
*Vaisiai r?,5"r 1i.00 0r,ïeCI 0.280 1'3,,700 55,000

IË viso: 2t.741 16.81 51,795 43,1,751

Yakarienð 15.30 v-al.

P¿tiekalo pavadinÍmas Rp. Nr, I5eiga, g
Fatiekalo maistiné v.artê¡ E Energinè

verfèo kcal
,balti'màir

rS:

riebalái,
,Sr

angliâvøndeniai,
,Ê,

Virti varðkêöiaiT /.) tza t6,$2,4 8,851 27.219, ,,?75i25.5

Saldus.ioEurto nad. 4.2,t 20 10,035 4,621 2,.703 20,599

n¡batäoJiq a¡rþaIa (nesald.) ú,2 1,S0 0.00û 0,000 0.,000 0j000
IË viso: l'7.959 9,412 2e.94i 295,S54

IÈ viso (dienos davinio): 4tt861 Sf,OSf 120",49t 1,t09¡2S

,, E'*,ÞaäyÐè"tup paliçkaius tÞ,ko¡ireirduqjaruapøiekti a.tskiru- rirBrÏÍnÌ¡nu

,, +* ot'piirrrêliff 
$ait<Íama Ëvieåioms, sezani¡rë.ms daräov'å-$:Ê

rf
V dM



2 savaitê
Antradienis

8.30 val.

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistiné vertè. s

Energinè
ver'tè, kcal

balf,ymai,
s'

riebalai,
It

ängliavåudeniai,
's

Aviåiniu kr. koÈé T ¿,4 150 7.722 4,240 25,22,9 16i2,360
Sviestas 4,1 4 0.028 3,304 0,032 29,76A
Irintg uogrl pad. su bananais 4.J 8.1 I5 0,175 0,073 2,66ß 1.0.560
Sviesi duana su sviestu i3.i.i 20tz l'.074 r.8t2 r 0"856 61'.080
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 150 0,00.0 û.000 0.000 0.000
*;Vaisiai t2,5.1 80 .0.576 4"224 10,960 44"0.00

Ið viso: 9^575 9¡653 49.73:l 307,76

Fietüs l?vat.

Patiekalo pa'vêd inimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistiné verté, q

Energinð
verfè, kcalþqlWnriti,

g;
fíê-bsliri,

u'

ang,lia.vandèniaí,
.g'

*Titiiìt¿ c¡¡kin íjq. / môliügq, s. rb.
TA 1.4.5 tr,oCI 1,231 3"33. 8,497; 68.æ0

Rusine düonê r.3.1 25 r.,9.25 0,350 13^125 s4"s00
TÍoËkilrtâ,.viËtienà T 5.2¿4: 50,{24 r 6.071 6,95i3 3"734 L3'2^73A
Virtos kvietinès B_ulsur kr. TA 17,,2,7 6CI. 2,08.0 0'.7.1,2 L8,?44 83,080.
**Darãoy,iu sal, su neraf. al. 12.2 70 1.139 6|449 LA:12 :12.558

Pagardintas stalo vanduo 6¡I lr50 0"00'0 0;000, CI,0'CI4 0"ûlìt
I5 idio: 2I,44;6 lf.'3e5 44ß12 ¿os.ozg

Vakarien:è 15.30 val.

Paúiekalo p'avadinimas Rp. Nr. lHeiga¡, g
Ræid-kalo. maistin ë,vs rtè;, s

,Eúe;rg..iné

ílerfê, kcal
baifiimaÍì

.s:

tieþ4lat'
t

Ðngliâ-yandsidaii
p

Sklindtiai 9.;7 I, _0 i8,193 Itr.050 3t.Ð47 2i9,ß70
Jogurto :ir uosienês pad. 4.21 25 i,111 0,6-55' 5,223 3i0.125
Arbatäoliï a,rbara su cit¡in¡¡
(iiçqaid.) 6.3 I50 0,035 0,020 0,46.0, l1;55:CI

I5 'vi'sgt LSI9 fr.7f5: 36.73 ,3Íi1.7Æ
IÈ vìso {dienos davinio): 4f"36 38;7f3 131,139 1024,594

,i +"$ìpã¿Jilm.etus:patiekalu,s.fekojrrsnduøjariiá:patí.eJcti atskir,rr rlraitinimü
,, *F ta piurréuybåtèÍkiarna Svieåi'onrS,,,sezoninèms darågvèms:: ,îîì:¡a,

:sÈ*ilì



2 savaìfé
Treðiadienis

l'usryõiai 8.30 va

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ßeigan g
Patiekalo maistinê vertê" s

Energinrô

vertê, kcal
bàlf-ymai,

a

iiebalai,
s

angliavandenïaio
p

Ornlefâs T 10.2 80 9,589 I 1,256 7,206 r67.500
*fÐad- ovës tã.4 40 0t,7,20 0.120 3,680 11,760
Z,limehai / kukurüzai
(konserv.) 12.4.9 t5 0,595 0,060 2,935 12,525

Sviesí duona su sviestu i3.1,1 30/6 1,63e 5,1 96 1,6.308 113:940
Arbâtäoiiq, aibata (nesald. ) 6,2 l)u 0,CI00 0,00-0 0,000 0.000

Ið viso: i,?.:5.26, 16,,632 29"029 3CI5;725

Pief,ûs t2,ual,

Patiekalo pavadinimas Bp,,Nn IËeiga, g
Patiekalo maistinê verté, g

Energinê
verÉè, keal

bqlty,måi,
s

i¡sbaiai,
,c

anglia,vand_êniarr
g

xZimiq ir perliniu kr. srb. TA 1.11 100 2,420 ?,218 9:462 62:3,i0
Rueinë duona i3-;1 ?0 1"540 0.290 10'500 43.6ß0
Jautienos kukuliai T 3'4;6 it0 12"446 8,268 9,598, 162,912
BulvjU kç'Ë,tsu r¡'orkornis'1 ,, 11.1.4 60 1.060 0,CI90 9,618 41.224
**B4¡|qv,,Ès L2¿4 3CI ;0;540 0.,09,0 2,010 8,82CI
**Daråoviu sal. çu neraf, al. 12;2 4ç 0,690 v,ßTo. 0,640 134620.

Pa â¡dintna s'tals, vanduo 6.¡ I50 0,000 0.0s0 0,004 ,0.,0,liX
#Vaisiai

12.5..1 80 0:s?6 0;224 10.960, 44.000
Iü viso: t9;262 14.03 52.192, 391,4i93

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr:. IS.ei.gB',g

Patiekalo maistinêventå, g
,Energinè
Vèifénkcal

,b¿-lty¡nai,
s,

riebala-ij
g

a$glifl, andeniBli
(t

FieniËka mak. srb. T l.3.2 t50 511i90 2t610 I6;515 112.650
Bandelê 1,4i3' 40 6.320 1.392, 23.248 193,1?0
Krnyrru arbata (nesald,) ,6i6 15CI 0,158: 0.1i6, 0.399 2":664,

,Ig.v.iso; LI,668, 4*178 40,f69 :?38#34
Iõ'viso (dienos davfnio): I 43:456 34,84 121.983 94,1;651

Vàkarienè 15;30.va1.

,, * " h4Énétus;:pdtiel<alús, rekomenduojamariiatiêkti atskifu maitínimu
,, ** ".pirmenyhê teikianra ËvieZioms, sezoninénrs darÈovénrs



2 salraitó

Kefvirtadienis
ðiai 8.30 val.

Fatieka"lg pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistiné verté. g

Ðnergìnê
vertgr:kcal

balfymai,
c

rÍebalai,
(}

angliavandeniâ'i,
s

Kukurnzq k¡. ko5e T 2.t7 xs0 4,8.0:2 2,064 24.632 136:.48CI
Sviestas 4.X 6 4.0i42 4,956 0,048 44;640
Cukrus su cin. 4,16 J 0.4i24 0.007 3.48û r:3"33,2

lKakava su píenu (sald,) 6.7.r 1s0 2..930 2.213 8362 õ3.750
8¿usuöiai r.4.2 t0 1"100 0.1 80 6.530 3I,400

ll viso: 8,899 9,4L.6 43,052 289:6A2

Pietüs I2 vaL

Patie- ka lo, pavA d inimas Rþ, N* I5gþa,,g,
Patiekalq maistÍné vertg g

Ene¡ginê,
Vetfèr,,keal

b,alfyrnai,
g

riebalai,
s'

ângliavande niaio
c:

*R¿ug' kaÞ¡sft.rdrb, su

bu,tvåtris TA 1,,,17 100 1ii048 2,038 6,302 46,6-35

Rugine duona t3.r 25 L"92â: 0,3.5;0 I3.125 54,500
Keptâ':äuv i s rf rien.'ii)'T 3.6.1.1 50 1'I,801 9.90iî 0;001 129;790

Y4o-s t<r"LA 11,,? :60, 2.727 0,iÍ9.1 17,588 BiA;4i6ìB
xtÐãräo,ves-, 12,4 7t 1,26t' 0.210 4,;690 20,580
Págardintas stalo vanduo ..'6',1 150 0;000 0,000 0.004 0.01r
*.V¿islãí :12,5,'1 T2A 0.864 0336 1,6¡.44t 66:000

Ið viio: 19.625 13"632 ãgrt5 401,984
'V¿karienè 15,30 val.

Patiekalo, pav.sdÌnim?e Rpi Nn {ieiga'g
Patiekalo maÍsfiné vertê; g

Enêrgfnê
verfê, kcêl

balttmaiì
s

riebafaii
s'

4nglirivandeniair
(l

Pica s{¡ viËtiçna 9¡t4 6iût60 13:211 g.i44A 35.704 ?i78.";A20
**DarZoves; l4 rl

I L..c+ 4A a^72fr 0,'1,20 2.680 l''1.7'60
Arbatäo lht, ârbata (nesald.) '6:2 r50 û;CIû0 0,000 0,000, 0.000

IS,.r¡Íi¡o,: 13.931 9.560 38;38C. 2S0.f8ü

ARBA
z Và-kârie¡é 15.30 v¿

Patiekalo pavadinimas ;Rp. Nr; [5ëiga, g
FÈfièkaiò ma¡"ffi nê:i. êrtê, e '&.nergi.né,

verfil kcai
baltyr.nai,

:9

riebalaìo

s'
angliavanden'ial;

{t

Zirniu ir bulviu ko$ê I I I'3.,3 lL60 I3¡690 6'299 40.80i 255.960
**Ðadoies t2i4 4CI 0.720 0.f20 2,680 11"760
Arbatåoliu .ar.b¿k lnesaid i 6.2 rs0 0.000' 0"000 0:000 0.000

IS viso.: 14;4lt ó;413, 43,481 v67,720
Iíviso (dienoS davinio) (l): 42.414, 32$09' I39,586 981.766

/,r#¿-- -*if;\ Ið vjso (dienos daVjnio) (Z 42.933 ?9.tÅ61 144^683 959.306

ffi*
*þ**paãymêfuspatiekalu$ieicomplduojäøa,patÍ,eki'ratskiru.rnairininlü
ff1f " pirnrenybe tiÞ,ikiar,lla,ðvieåioms,,sÞsoriirrÊms daråovË$¡s

/;çi¡
/$il w

i¡.];-:,-.:; '^:.' ': ';.',i
-+*l.i** ." , "

þ

ffinM{
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2 savaitê
Penktadienis

ðiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g
Patiekalo maistinê rrer'tè, s

Energinê:
v.er:fé, kcal

balfymaÍ,
u

riebalai,
;9'

angliavandeniai,
p

Mieäiniq l<r. kö'Ëë'TA 2,1 I,1 r50 3,640 0i490 24,850 1?1,450
Neraf. al. 4.6 o 0,000 5.739 0.000 5¡,1,V20
DuonÍukai,/ tr.apuð,iai su lydytu
süriu 13,4.1 t0/15 2,640 3,43i 8,920 76,100

Arbatåoliq ar,,bata (ne-sald.) 6;"2 150 0,000 0"000 0"000 0,000
[ð viso: 6.2S 9-,ú6.8 JJ.I I 249,27

12val,

Patiêkalo pavadïuinias RA, N.r¡: ,ISeþrg
PatÍekalô;,rn4is$né, vèrtêr g'

En-ergl"nê
vertiirr,keai

baliymaÍ,
s

rÍebalâi,
u;

angliav.andeniaio
s

*Barððiai-s.u bulvelnis TA 1.6 x00 l.,l l4 2.08I 91033 ss.y10
,G. rietlne /l '1. 8' 8,,192 2,AAQ 0.248 23;440
Rugino duoirya 13. I ?{i r,n5 0,350 13:125 54,500
KalakúTieiios màltinuk¿s T 3.3;5 é0 i'5;309 3,6'88 3,944 r09;49s
BulviU ko$é T I lJ,X 6CI 1.4S4 T.95:1, 10.571 651030
*sDiüüovês 1,,2i4 3:0 0,540 û,090 2;010 8Ì820
t:xDaräovir¡ sal. su:neraf. al. 1,2,2 40 0"680 zß70 0"640 34,62A
P.agardintas ista 

I o vanduo 6,.i1, 15t 0.000 0.000- 0,004. offi'r
"V¿isiai ï2j5,J i20 ,0..8ð4 0,336 16;440 66.000

I$ viso: z:2.078 L5.,772 Ír¡0Í5 4t7"626'

v 5;3-0 val,

Pêl!êka Io. Fâyadi him as RP, Nf; Iðeiga, g
Paf iekalo maistinó- +êrJè, s

:Bnergiúè.
veriêi.kedbalq'mâi'

s
fiebalai,,

Q:

â¡iglÍâVåndéniaî,
s

Va.r$kês ii rväiu apke¡ras T 7.9 120. I 6-981 14.249 1,519,23 2J9-,829
Jo_gurtas 4i5 t5 0;863 Ð;5yI û.590 I0r$82
Trintrt uosu'þad. 14.18 r0 0,08CI 0.'050 .0n9flz 3,500
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5Ì" 150 0.000 o,,bo0 0.000: 0r0OCI

I.Ë-,ví,sot 11::924 14,815 17,,415 27i,91
I$ viso f¿¡eiioì ¿ñiniof 46¿282 38.255 lfriltü,1, 940r806
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3 savaitô

Pirmadienls

Pus 8.30 val.

Patiekalo påvadinimas Rp, Nr. I'Seiga, g

Patiekalo maistinê vertê, g
Energínê

verfèr l<cal
balf¡'mai,

g.

riebalài,
e

angliavandeniai,
fÌ

Kvietiniq ln. koÍè T 2.9 150 6.135 2.165 11 1a< t44,550
Sviestas 4.1 0 0.042 4^956 0.048 44,64A,
Duoniukai l h¿puðiai 13.4, t0 0.840 0,240 8.200 36,900
Var5kés u¿teÞélé (.sald.) 13.2.5 t,5 1.989 2.t3:ß 1"262 32,302
Zoleliq arbata (nesald.) 6;.5 150 0,000 0"000 0.CI00 '0,000
*V¿ísiai r2;5.1 80 0.576 0224 10.960 44.000

ið, viso' 9.582 9,115 47,595 t02;392

Patieltalo.'iravad,inj rn Es Rp_,. tr{r. I$eiga, g
Patiekalo maistiné verté, g

Energihc
verúêr,,kcal

balfy-mai,
E

rfèbaläi,.
.9,

angliavandeniai,
Ð

*Rûgðtyni¡.¡ srb. su bulvémis Tl l;20 10,0 1,009 2.21:2 8.,494 54.34s
Rqelne duona t 3.I ?5' 1,925 0.3s0 13.125 54,500
Flovas su kiaulísna,T 3.t.12 1101ffi, t3,066 'tr2rßç7 24,823 I57:;46A.
#*Datåovès l:2.4 V,9 L,260 0"210, 4;690 20,58CI
F- êgardintas,stal o, van duo 6,1 150 0,000 0.ooo 0,004 0.011

I3 viso: L:i':¿259 15;379 sl.136 386i896

P;ietüs 12 val;

Y,ák¿rienå

.,i*"paåy,.ìi1etrr,ðip4ti:qkahrsr.gkoülolrduojamapatiekùiatskiru.maitinimu

,,,*ft çi p,rrnenybe teikiama,Ëvi.eåíori.:¡Ë. gÊ¿oninèms,d ovems,

15.30

Faf iekalo. påv¿idinim âs Rp. Nr. Iõ.eiga;:g
F. atieftalb,,maietÍn"é :wrJê, g

EneigfnQ,
vei$ê;,kcal

ba,ltymai,
II

riebalafi
's'

angliavandenlaf ,
s

FíeniËka mak srb.'T 1,32 150 í;i9CI, ZtßiÍ:A 16i5tr5 1te65.ü
Sviesi duona su,wirisfü.ìr
v,a¡ükÉs,sürir¡, L3,1,'5 3gl.6!r,s 4,jì,,62 8,49.6 16,879 156,990

Ktrynu¿rbata,{.nesa[drì) 6;6 1sCI 0,159 0.1 16 ,q39.9 2"6:64
Iã viso¡ 9:f11, 1rl,82 33.792 272;î04

Ið víso (dienos davinio) 36,55i 36^376 132;$23 96i¡191



72

3 savaitè
Antradienis

8.30 r'al.

Fatiekaf o pavatlinimar Rp. Nr. Iõ-ei$a¡,g

Fatiekalo maistinô vertéo g
Energinë

vertQ.koal
haltyrnai,

g
riebalâi,

g
angliavanrleniaÍ,

s
Soru kr. koSè T 2.19 150 6,090 2.765 27,75s 162.400
Sviestas 4.1 6 0,042 4"956 0.0¿18 44.640
Sürio lazclelê 13,7 zfl 4'200 5.600 0.400 69,000
Arbatåoliq arbata su c'itrina

Gald,)
6.3.1 150 0,0315 0,020 4,4:52 I,7,350

IS viso: r,0ß67 r3.341 32.655 293,39

Patiekalo pavadinlmas Rp, Nn Ileigl,,g
P¡tiekalo rii ai$ ttn ð,Ve-rtê.¡ g Ene¡ginè'

v-ertè, kc-al
baltymai,

's

riebaloi,
p

angliavandenÍaio
i.g

*Agurkiiiê,sib. su:perl, kf. TA l19 t00 tr,,l618 2.185 9;39I 58,900
Rugine,duo¡a 13.1 ?5: 1.925 0.350, t3,725 54,500
Viðtienos kepinukas T J.L..t .60, 17.539 4,568 6¿94,1 137,960
Bulviu ko$e TA ti.t*2 ;6-0-: 1"240 t;062 11.346 5Ã,220 .

**Daråoviq sal.:su ncraf. al. r2.2 70 l,'13:9 6;449 LA72 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6r.1 r50 0r000 0,000 0,004 0.0r I
*Vaisiai r2.5.1 r20 0.864 0'336 ï6,440 66,000

Ið v,ibo: 23,875 13.95 58J19 4;40^049

Pieflts 12 val.

,, s' rq:paäyrnéfgs:patlekalus rokomenduojama pailekti.'atskiru maitinimu
,, 

*'t ol pi¡,t¡enylrê, teïk'igma.5ví'oÉioms, ;sezoninèms, tlagåov,e_ms

rienè ,15-.30 val'

Batiek¿lo pav,sd'inimÐs, Rp. Nr. I5p,Ím,9.
Báfiekalo maistinêvertè, g

Energinê:
rertê, kcal

baltyrtai,
e

riebalai,
s

aiig-liavandeniai¡
g,

[ietiniai su var$kës Ídr; 9.4 100140 12.260 12.031 28i.746. 296t4frÐ
JÉgqff 0 ir, Ìu.o'CÍèilgs. t¡ád. 4''21 ffi. ,0;,6iM 0.380 '3.416: 1,9"041

Zoleliu arbhta (nesald.) 6,5 150 0,000 0.000 :0¡'0-0-CI o;000
{È.lv-iso; 12'9,04 a,Atl 32.t6,, 3lõ.44r

47.14.6 39.702 . ,¿,&,136i x"048i88

"1"



J_5

3 savaitè
llreðiadienis

usryðiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iðeiga, g
Patiekalo maistinê vertè, q

Energiné
verfè, kca¡

bal:tymai,
s

riebalai,
tr

angliava¡ideniai,
t

Kiau$iniu koËe T 10.3 70 7,840 7.252 1,76+ 103.600
**Daräovês 12.4 7:0 1-260 0.210 4.690 20.580
,Sviesi duona sú:sviesfu ir ferm.
süriu l J,l.J 30/6/1s 4.,782 9,3;.96 16,608 16,5,690

Arbatäol i u arliata, l¡esald.) 6.2 150 0.000 0.000 0,000 0.000
[È viso: 13.,882 16.858 23,462 289.870

Patiekalo pavadinimas gp. Nr; I5-é.þ;,g
Pajiekalo maistinê verté, g

Energinê
ver.fêr kcal

b'âlty.,mai,

s
riabalal;

!f
angliavêndeûiiâir

s
*Kopü:stu sú" surbulv¡er¡ris TA, 1.16 100 0,982 2,149 6,23i 43"710
&ls¡uë duona I J.1 25 1,925 0"350 13-125 s4.500
Jautienos ir kiaulienos
malti¡iùkaS T 3.5,.4 6CI 11'270 6,58S 3:;9T6 121,194

Kviêfine3 K.uskud ki. TA l'1.2.& 60 3.84.0 0.180 2:,1.724 112,800
+sÐaråoves

1.3,,4 va; 1.¿6fr 0"210 4,69! 20'5:80
Fagardintas stalo vanduo 6.1 15CI 0,000 0,000 0j004 0.011
+Vaisiai 1?. S 1 80 0,517,6' Q,224 10,960 44.000

I$vì¡o: ip,ts¡ 9,658 60.70d 39'6,795

P,iefü.s !}'val.,

, *''t pa@êhrs patielcallrs zeleomeuduojarna patiel¡Éi atskiru niaifinimu
,)'âr!iri' 

6r pirmenybé teikûama fu-ieåioms, sezoni¡réms,darüoverns

Vakarionê 15.30 val.

Psiiçtr,Êle, ar',adinim*s Rp. Nr. I5eigar g,

Patiekalo maistiné vorté, g
Energinè'

$ertè, kcâl
halfynair

p
rielralai,

,St

a-ngliav,andeniai,
s

Kepti varËkê.ðìai'T 7.4 90 15.,369 9,3;gg 16.235 22Ð":326
Saldus gri.etinÉ¡ pad. 4.19 l0 0¿4r 3,000 1,3"0_8' 3,3,?50
Krìxl,nu afbâIa lùpsatd:) 6Ã Xl5r0 0,,1.5,9 t,1,16 0.399 2.664

IlÈ visc 'rã;76X 12.515 L7:¡9_42: 25ß';24
IS viso (dìenos davittio): 49:;50,2 39.t3X 101.7I ,942¡905'

M'4
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3 savaitè
KetviÉadienis

['us i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas RP, Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistiné vertê. s
Energiné

verté, kcalbalÈymai,
tr

riebalai,
g.

angliávandeniai,
g,

AviZÌnìu dr. koðë T 2.r 150 7,064 4,160 24,464 157.660

Svlest-as 4,1 6 0.042 4.956 0.048 44.640

Trinq¡ uogr{ pad, su bananais 4.J.8.1 25 0,264 0,1 l0 3.910 1s,500
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2.93fr 2.2t3 8,3.62 61,750

Sausuëiai 1Å' t0 1.100 0.180 6,530 31"400

I$ viso: Ii.396 11,61,9 43.314 312.95

12 v¿I.

Vakariené 15.30 val;

--r:K\

iii"-\ Y;
' :,:i\ ii

")'r!¿;
.,i',ilF'

ffi-,,.;

Fatiekatro,:pava diuimas Rp. Nr. IðeÍga,,g
þ{iekalci maisfine rær1ê E

An.êirginè

vêf:feo kcaibalfy,rnaio

E

iiebalai¡
s.

angliava,ndeuiat;¡

e

ri "Trinta buiffi-rnoml
lqqi{onqiu. l9Ë í,rt .srb¡ TA.

1.4,6 1oCI 2'r 1,85 3,r73 10,640 79;JgX

1) Skrebuðiai TA 13"3 B 1.310 2850 7.740 39.900

4RB4 2) *Pupelill srb. TA 1.12 r00 ?;633 r,693 1CI.984 63,3 15

2)'Rugine duona 13.1 9\' 1.925 0,350 t3.r2s 54-'500

Zuvies maltinukas T 3,6.3, 60 13;440 7,,153. 6;099, 141.404

Virtos bulvêq 1A 11,4 6A t.22A 0.06t r 1.163 49;41,0

lïD.axåovÉs I2.t4 2A, 0,360 0;060 1"340 5,880

Ï'fÞäÊ-qviq s ;,su neräf ,al, t7) 50 0;83.3 4,063 0l:134 ,47,,.66

þgardintas stalo vanduo 6:.1 1s0 0.000 0,0_00 g:io,þ4 0.011

'*,Vai5iâi rz.s.1 100 0,,12A 0,280 I3,700 55.CI00

Iì r¡iss,{l) 2C¡0,68 17¿64i0, 51,4I;A 4{8.0s8
T vi.so (2): ?l¡1Bl 13.660 57,lgg 416.18ß:

Pa,f iel¡alo p.avqdinineq Ra,'N¡i I$*igarg
Patiekalo rnaistinê verfri, g

.Energinê

ù,erfê,Iccal
baIS.maÍi

,s,

riebalaÍ,
cf

A¡gliâVandeniãÍ',
.:91

h4pkgronei su çViêsto ir
gqþii¡reç,pa4, î 8.4 150/rs 6,212 gr4ß 4?,033 283"340

f*Daråo-vès :12,4 30 0j540 0,090 2;0f CI 8,920

Arba.tãöiiq arbara (nesald.) 6.2 t50 0:000 0,000 0,CI,00 0;0OCI

ið tlso: 6"75A, 9,563 44,043 292,16

IM 38¡?16 '18'i8,22 t38.827 f023.I68
I5 viso (dienoldaviniot (2I 39,329i 34,iß42 1.4'4.556 tr,021.99,6

l!'u-,
{o'{

*,1
:ãå.

[ç-.*l***-t^r 
. , '..3*.¡.. n " paäyrnètus,,patiekalus rp.koü1êndu-jsrna patiElçti atskirumaiiinir1¡u

,l:io1i.._i \ii$* " pirnenybé teikiama SvieËioms, sezöninèms daräovéms

*";,Éi;i. ; " i lJ:ii

,1ii'.ii.,;; ':' 'r"i li!il
\*ï :,1,,1¿n/ Æ -,;*"'
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3 savaitó
Penktadienis

Pus iai 8,30 val.

Pafiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistÍné vertè. c

Energine
vertè, kcal

lialt¡tma,i;
E

riebalai, angliavaudeniai,
sl

Rlåiu kr.lco5e T 2.1'3 150 5,405 2t6;65 30,800 r62.750
$viestas ¿1 5 0.035 4.130 0.040 3;X.200
Srviesi duona su sviestu 13,1. I 2012 tr..074 L,872 [0.856 61"080
Mprkq lazdelés / tarkgotos
rnorkos L2:4.4 35 0,350 0,070 3"045 10,850

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 r50 0.000 0.000 0CICI0 0"000
*Vaisiai 12.5.1 80 û,-5V6, 0,224 10.960 44"000

IS viso: 7'4,4 8.901 55.701 315.88

Fietüs' 12:Vå1.

Fâtiëkãlo pavadf nirnai ßþ. Nr" IËeiga, g

Patiekalo maistínê verté. e Ener,getin
ë ver,fê,

,kcal
balffmal¡

,gì

r.i'ebalair,

:E:

angtriavandeniÐi'
s

*Øinriu srb, TA 1r.10 100 ?,421 3,152 10.232 65,635
Rugine duona trr3,,7 25 1ì.e25 0i350 1,3,f 25 54:500
Tioðkints kalakutiena: T J.J'.) 6tDA 15,,A21 7',4A1 T;J90 1,321730
V.irtcs,þ:' a4 1,1¡2 60 2t727. 0,:791 1.7.588 84"468
**Ðaräovir¡ sal. su neraf. al. 12.2 50 0:833 4,463 0.784 ,4if,'&6A
ft*Daråoves l>n A 20 0,360 .0,0e0 11340 5.990
Pagardintas stala vanduo 6:1 150 0,ooo 0,000 0,004 ü0,1,1

Ilí viso: 23"2951 t5ß3? 44.861 390.49

P.Adeka-l"o pava diuimes. R¡i, Nr, {$êiga,¡ g
Patieh¿Io, maÍstínè verfé. s

'Ene¡ginê
v,erf?i kpal

ìb¿¡ty¡nái,

's¡ :

.'rìièbâlÉti,

:'g

ar¡gllavand.eniâi,
'(tl

VittËk$s.uudinc,a$ T 7,7, 120 l:,7.286 12,29:6 l8;835 256:,9|69,

þg¡øt .4,5 i0 tffsi 034s 0,3,93, 7.055
Trintu uoeu pad. 4.18 Tß 0,,1'67 0.104 I,88CI ï,292
Arbaüol iu arbaúa: (nesaid j 6.2 15û 0;0ü0 0,000 0$0q 0,0-.00

ß tisÐl 18i028 12,745 21ii{iii, 271,3,16,
trõ viso {dícnos daviniol: 4S.563 37,483 121,672 977t686

Vakarienê 15-,30 val.

.il*"n p+äy-,ffiçtus patiekalus,,rÈ,liÕrrt,endBajataa.pâtjÞ]di ¡rt¡kiru majtinimu
t*Ì'úÞ-Íirfre.r-tys.feiXdamaSvieåÍo{rls;;qezonirlemsidär¿(ivèmÊ
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Penkiolikos dienq perspekfyvinio valgiara5ðío¡ 3 kartq maitinirno maisfine ir
errerginé verté

Pdrengêm.ity-hoss:pec:iàlist'å).D;aule-ïiiFud'rytt

T-tauso.jantïs,

TÁ--faus.ojantis,zru ga,li nÌs

Bal.fymai, g Riebalai,,g Angliavä:ndeniaio g
Energinê vcrtð¡

ksal
I tl) 51,149 38,203 L?,:4,û2ß 1032.968

I (2) 52,148 ,3ì;6,960 126..93CI 1033,632
aL 4û,562 34,24 135¡485 995,02

3 tl) 47,16'3 38"195 f12.049 933¿44
3Q\ 4CI.XCII 4L.199 r0t.7r1 90r,go4

4 45-064 17,546 14[.318 968,þ37

43"037 39¡0'19 126,908 9E?,?83

o 47.8,6.L: 3:7,i051 lgl).491 1009,23

¿r.se 38.773 131.139 I024.584
I 43,456 34,84 12l.sag 94fr$å4

e (r) 42,1454 32.6û8 139..586 9&l^166,,

e (2) 42,933 29,461 X44'6183 95-l;eor

1,0 4ú.282 38.255 r07.2 940.806
1,1 36.S5f 36i376 I32.szs 96:1;59¿
itz ,4lI';I46 39"7,W lL!-t 6 1048,88
lr3 4Ð¿50â 3e.o¡i t-0î,zi 942,905

14 (1) ¡8,2te 38¡8-22 t38^827 1023,I6-8

14 (2ì) 39.32.9 34,842 144¡556 1021c896
t5 48156ä 317"483 \?'r.6la y,ltl168;6

vid, 4,4¿01; 9 36;45s f26r102 938i936,
Niir¡r¡asu SPl¡

nriôÞ*üiitii Ill,5Ä ?4t-4t 91-160 798.:1071


