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1i
I

PATVIRTINTA 
i

K la ipedos m i esto visuomcnés sveikatos biuro direki.ori aus

2022 m" geguäés 23 d, isak¡,rnu Nr. J-39

i

II variantas ,

1 savaiiè 
:

Pirmadienis

Pietüs L2 val,

iai 8.30 val. i

Fatieka,lo pavadinimas Rp, Nr. Iõeiga,
'o
ã

Patiekalo maistiné vertè, g Enêrginé
vertÊo

kcal
baltym¿i,

(t
riebalain

''Þ

angliavandeniai,
Ð

AviZìniu dr*koöêT 2,1 ãCI0 8.706 5"195 29,2r'1 191.590
Svíestfis, 4,1 I 0;056 6ì608 o.CI64 59,520
Sviesi duona 1,3.2 25 t.325 0;200 13"550 57.750
1)" Avolc¿ido uätepèlè A L3",2,6 20 0.319 4.4s1 L,470 45ò542

arba 2) Fupeliu uätepele TA r,3.2,.2 2iÐ r.49r 3.115 4.483 4f1.220
ArbatZollu arbata fnesald.) 6.2 200 0,000 0.000 CI.000 0.000

I$ viso ll): 10.406 16¡i454' 43.895 354.402
I5rviso (2): 11,579 1sjl18. 47,308 356.080

FatÍekalo pavadinimas Rþ,Ì..1r.
Iõ,eigai

1ìl¡r
Þ.'

Patiekalo maisJihé vertê, g EnergiU¿'
. erlé;
kcal,

baltymai,
ìg

risDalâi,
e

.ãtigliãl'andeniäit
,È.

xZirnirl ir.,per.,liniu kr. srb" TA 1"1.1 r.50 3,679 3,336 14,569. 95,"r4.0

Rueinê d$ona, I3;1 3:0 2"3t0 0;420 15.75'0 65.400:

Kiaulienos rualtinukas T 3.1.8 8n 19;52CI LA:252 5.445 190.595

Bulviu ko3è T 1'I"1.1 80 Lit92l9 ,2;853 ,[433'? 89..7p0
**Daråoviu sa|,.su nercf. al. i2,2 4A 0,680 2,8V0 ;640 34,6¿0
**Dar,åorais: 1A$ 40 '4,,720 0"I20 2,680 1L760
Pag4fdintâs stalo vanduq S.'J 2At 0:0oCI 0;0O0 0.005 0ì0tr6

*Vaisiai 1'3.5,,1 100 t|il,2A
a

0,280. .1,3,?00 55¡00CI

IË viso-: ?9.558 :20i131 6:1,t26 s:42ß2I'

V¿karie¡è 15.30

Pati ekalo pa-va d inimas Rp;llfi;
,IËpiga;,,

ùtt

Pätiekalo maistþê verté, g Enetginê,
vërt-èr

kcal-
balty'rnai,

ø.

rilebälai,
c

ånglíätaúilenÍar,
s,

Virti var5keõiai T ?.,5 150 2I.03 1.1.025 33,775 342,2iÌ4

fosurto rilr troeien"ês pad, 421 35 1;522 0.897 7'"i1.36 43:723

Kmynu ¿rbata ftesald') 6.6 2At o'l9B 0-145 a,4gg 3,33CI

,Iðrvisol 2¿#0 12,t67 4:2.9t 389J27
Iõ viso (dienos davinis) (1): 2¡7L4 48j652, , 1ã3,;031 1286.050
Iå viso (dienos davinio) (2): 63;,886 R.\ ,I56o4il{, 1287;V28,

in 
* n'' paåyÍ¡Ititu-s,p-afiekàlus re*

,, s* o¡.pí{ne¡ybê telkiarna ËvieÈi

ffiinekten*
ffiarims ffiægtiær

Yyw raäitäîÍmu
(JII¡

riÉ

F:

-O vrrrì:
\/ruM



I savaíté
Änfradíenis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimab Rp. Nr,
ISeiga,

1,.Þ

Patiekalo maistinê vertèo g Energinê
verfè¡
kcal

balfymai,
g

rÍ,cbalaÍo

s
angliavanden iai,

s
Soru kr. koËê T 2.t9 20t 7.300 3,4r0 32.210 191.200
Sviestas 4.1 I CI.056 6.608 0,064 59.52,Q

Duoniukai / tratuðíai r5.+ 10 0,840 0.240 8.200 36,900
Var5kes uZtenêlé t3.2.4 2Ð 2.656 4,ß7,5 0,684 50,250
Zoleliu arbata fnesald.) 6.5 ?00 0,000 0,000 0.000 0,0"00

Iõ viso: I0.852 14.333 4{.158 3fi,874

Pietüs I[ val.

P.'a ti eka.lo p.nvadihi ma s Rp.NÈ
ISeiga,

.g'è

Fatiekalo rùâÍSfiné vertê, g EÍrçrgi.trÈ,

Ver,tqr,

kc¿I
balty.mai;

g,

riebalai,
e,

angliavandeniøio
a

*DaråoVíu,srb.. TA l.l:5 150 1'938 3,171 t2,078 78.220:
Rueinè duona, 13''l 3.0 2,3i0 4"420 15,750 65,400
Vi5tienos. :rtraliinrilcas f 3:);,6 BO 20:712 5'Í/97 5,947 148,'050

VÍr,tos.lff TA 1t.2 8fl 3.,63ú 1,055 2:3,45 i12,624
**Daräoviu sal. su nemf, al. 't.T I

I LiL 80 1.309 6,669 ,l'-232 7ßi,,1.98

Pagardintas stalo vanduo 6.1, 200 0,000 o;o0o 0.005 0.016
*Vaisiai 12.5,r 120, 0.864 0.336 16.44ß 66.000

IX v,iso: 30t69 I:t;448 74,902 . 547,.109

5.30

,, 
t e;o,,paå¡Ãnêius p-atiekdlusi r*kornenduojamptþatiêkti'¡afsKinr ,rnriitinirnu-

,, s*: nl:f)i.iïteny,be teikiärna,övieåíornso sezoninems dar.Zovéms

v vai

Patiekâlo ¡¡avediuim¿$ Rp. Nr.
ïËeiga,

:fr,È

Patiek¿lo maistinê vertê g Ener,gjnè
vèrfëj'
kaal

baltymrii,
Ð

r¡srurilaii
b

anglÏaVarideniaÌe
g

Llefinlaf ,t tåt 9;091 11js62 3t3.444 2e8"769:

fscurtah 4.5 20 1,"150 0;690 0,786 14.1r0
Uosiene / dãemair 4¡.M, 15, 0'045 0,000 I jl.190 4230A
Arbatäslíu arbata (nesald;) 6.2 ,,,20þ "0;000 0;000, 0"000 0,000

tr5 tiso: .tr0.'286 12flsÀ 4: "42 355,178
[í'v,i',s¡ ddíêüos davinio)i .51..907 ,4:4;,iÛ$j. '7ß7,A8 1240.15ö

l3årætdore i
Manna.--*^n/M

(v,



I sevaitë
TreðiarÌienis

ðiai 8.30 va

Patielçalo pavadiiimas Rp. Nr.
ï5eiga,

{f
b

Patiekalo maistinè verlè, g Enetginê
verÉè,

kcal
balt¡.'mai'

(v

riebalai¡
s

ørgliavandeuiai,
s

Virtas kiàuËinis T 10.1 6.0 7.380 7.024 0.420 94,204
**Darãoves 12.4 40 Q.720 0,120 2,680 11.760
Z. timeliai,/ kulcurüzai
(konserv,) 12.4.9 2A 0"780 0,080 3,780 16,700

Sviesi duon4 su$Tisstuiir f,e-rm.

$üriu
13.1.3 3:5t7tVI 6,10;4 11,662 19,4?ß 201.,930

fubatäoliq arbat¿ (nesald.) 6.2 ?00 0.000 0.000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.t 1zCI ,fi¡864 0,33,6 1,6,440 66,000

IS viso": 15,848 19.218 4?.,746 39{t.59
Piêtrrs tA usl.

F.. af ieka I o :p av.adini mas Rp,I{r. rsêr$â¡

.E

Patiekalo maistiné vertê, g Energinå
verfè;
kcal

baftymaÍ;
s

rÍebalai,
g

angtiavandenìai,
.s

*Daräoviu sult. sr¡ mak. TA 1.$ 150 1.389 3,1,17 9,950 71.1i50
Rugine- duona 13.1 3CI 2,310 0;42:A t5.750 65.400
la.t¡tj euos b,efstroeenaS T 3"43. 710/30 ?3.4A5 16.618 4,6:43 258"840
Bulviu koËe TA 11.72 80 1^660 0,083 lr5;189 67230
x*Daräovés 12.4 8CI 1.440 4.24A 5.360 23:5:20
Fagardintas stalo vandus 6,7 200 0;000 0,0û0 0.005 0"016

I5 viso; 30J,04 20,47$ 50.891 486.f56
V¡karieniir vå variantas)

Patiekalo pavadinimns Rp; Nr-i
ISei ar

.(r.,,È

P,,atieka lo üaistintê vcrf é, s Þtergin.è
vetfé,.
k"al

balffmai;
,,s

ïiebslâÍ¡
s

rangiliav¿ndeniai;
s

Pieni$ka kr, srb. ? I.3.1 2-0CI z;Oss 8,240 2â;a30 188,200
Rieçlainis ï:4",J 50 5:500 0,900 32,650 157,000
Zq lejiq arbata. {nesald.) 6:5 ?oCI 0$00 0.00û 0,,000 0,000

I$ visoi L2.sgs 9;140 55;08CI t45,7,40
I viso (dienos davinio) (l vâriantas): 58r647 4.8j896 t48,723 1227,94t6.

Vaka¡ienè. Våriãnfasf5.30:valrf2 V¿iìan

P,af lekalo pavaili nirnas Rp;.Nr.
IËpiga,

.iB

Patiekalo maistinè verfè, g Energinè
v,êrtêr,

kcal
Þalfy,m-di,

ìE
fie.ba.taÌ,

g,
¡ngliavàn¿enihü;

û.

PieriiËka lff. ¡rb, T 1,3,.1 2ß0: 7.þ95 8'240 22A30 188.200
Ruginé duona 13,,I 35 2-,69J 0-490 18,37s 76'300
Svíestas 4'l 4 0.028 3,304 ,0"03? 29'3:60
Zp,leliu: arbata:,lnesatr d,l 6.5 200 CI."0.00 0,000 0,000 0,000

tr'Í^;i,ìïl\ I5'vf"so¡ 9,819 19.034 4CI"83f igaaso
Æ..$Þ:'- -'l*ü+ê\ (diénos davinioJ 12 variàitasl 55,870 51.730 t34i4g0 1171,006

flf,':';* i
wr#

fJ,i.!l
{sa
ì Ynti
;,1:,à
t)Ír,
.:4r)
:,íß

:,, 
* i*,pâäymërust patlèka¡us- reko¡ne-¡rluctj ana- paliekti:atslcíru :maitinirnU

i*'" pirrne4yb t 
ffia*yþ:úiÒIns, 

sezoning:rrrs dprãov.iårrtç

ffilrsffiçn&
Mænma ffiegtüan



! savaitô
Ketvirtadienis

Pus 8.30 va

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr,
I5eiga,

g.è

Patiekald maístinè verfè. u Energinè
vêrtè,
hcal

balÉymai,
g

ricbalai,
.o'

angliavaútleniai,
e

Grikiu kr. koËÈTA 2.7.1 200 5.670 I,395 31.185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0.000 64340
Sviesi duona su lvd. süriu 13.1.4 35120 4.255 4.s46 20^170 133.1 17
Morkq lazdelês / tarkuotos
rno¡kos 12.4.4 40 0;400 0,080 3,490 '1,2,400

Arbatäolir¡ arbata,Su cikina
(nesald,) 6"3 200 0,049 0,028 0,:,644 2,170

IË viso; 10;374 12,745 55,479 365,077

Pietüs l?val

Vakariené 15.30 v¿l¡

,, * t''FaZyriétus,patiekalus reköl,nenduOjamp patielrtí atckiru maitiníltllr
,, t.* rt pirmenybé teikianra ðviBËisnr¡; sezonitiërns dar.åovéms'

W

Pstielalo rÞavaílin'fihas: Rp; Nr..
'Ifeiga,

tË

PatieMlo ni¿istluèifctté, e Enetgi.nê
verfè¡
kcå1,

baltymà!,
rÌ

riehalai.
b

angliâvândeniai,
s,

*BarSðiai su nunelemis TA l:7 150 3;019 3;218 l'v,,079 10.0,620
fOriurt. srietinê 4.4 r5 s,,4il:4 1.644 01635 2,1.150
Rufiiheduona I 3.tr 30 2310' 0,420 r5;750 65;40t,
Kepta äuvis (líebä)'T 3.6.tr 1,.00 22:145 4.287 4.352 14810'tr,0;

Virtos bulvês TA 11:4 80 1.62A 0.081 i4.ß23 65;610
r*l)arãovir¡ sal. su neraf. al. l:2,.2 80 1,309 L:23,2 76.798
Paeardintas stalo vanduo 6,1 20a 0.000 0¡000 0.í005 0rCI16,
*Vaisiai

tr2,J;,,L t20 iÛ*;3;60 0.336 16.444 66.00CI

I5 viso: '3tI,74I , 1,6$55, 70.316 543,ß04

P. :atiçkatq- pavadÍnÍmrrç gp..:Nr:; tselga,

e

F¿tiekaló maÌsfinè verJè. s SpçrgÍnè
Íertè,
kcal

btitlty,ma,Í,
g

rieþlaÍ,
,g

asgliatande¡ia-¡,
E

Makârronai su toËk; viËf. p-ad. T 8.1.2 r2s150 I?:;245 5.396 45,9'3S 299,180
+*Ð-Aråo.vês iz.q 50 :0;900 0-.15û 3.350 1.4,700
Knrynq arbatfl (nesald.) 6;6 200 0;rg8 0,145 ûd99 3.330

Ið v,:i$or I8"343 5.691 49,197, 317.81
Ið' viso (dïenos dpvjnio): 60,459 35"091 [75i582 Ln26;497



I savaÍtê
Penktatlienis

Pus 8.30 val

Patie.kalo pavad inima$ R.p, Nr.
ISeiga,

ú,Þ

Patiekalo maistinè vertèr, q Energinè
vertè,
kcal

baltymaï,
ç

rÍebalai,
g.

angliavandêniãi,
s

Mânu kr. ko$e,Su cin. ir,cuk T 2.r6 204/4 7.037 2.860 35_720 199.776
SViesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1.618 3"544 1'6'292 99,060
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,.610 )'Ì11, I1.338 82.850

IÈ visol 12fl6s 9.117 63,35 38I.686

Patiekalo pavadinimas Rp. N¿
ISeiga,

{tÞ

Pbtiek¡lo maistin ê. vèrfêí s Energinå
vêrtë.,

kcâl
baltymai,

s
iiebalaÍ,

t

angf iavauilÈniài,
,9.

*TrirlTâräiÊd, keÞûstu, s.rö, 1A 1.4.3 150 1,759 4.164 I0;,252 79.580
S.kr.eår¡ðìai.'. A 13.3 10 1.747 3.800 I0.320 53.066
Plovas su kalak¡¡tiena T '3,3.6 [401"50 l;6;902 LAij?A3 !,?t575', 3?3,;590
**ÐarÈovðs 12;4 8û t.444 5,360 23:52A
Pagardintås stalo vanduo 6.i 200 CI;000 0,000- ;0,005 CI-016
*V¿Ìsia,i 1,2,5,.1 8CI A¡;5ï6 4.224 10,960 44;û00

I3,.väào: 22|423 23:131 10"472 '52,3;t|72

Pietäs t?'val,

Valcarienè 15.30 val.

F*f.ip, kalo ¡4v'adinirn aS Rp. Nr¡
Ij5g"-i.ga¡

g

Patiekalo maistinê verfè. s Ener,gfnê

v.erÉé;

kcal
b4'lfymai¡

s
rie-ha,leio

L

g.ng,lielta-n.dp"ni,eÍi
.t

Var,lkés,ir morku apkepas T 7i8 1s0 1,9,338 ríi3[s 2li69.l 3te- CI

Trintg:,Uggu, Pad. su b:anâÌials 4.18.1 35 ,0"383- 0,161 5,7,:9:0 22,960
Zoleliu arbata fnesald.) 6.i5 2[0 CI.0CI0 0;000 0;000 û,000

IS,yiso: T9;JùL t7:459 2V,t481 342^7,8:

I5 viscj (díeno¡rdav-irii ; 54"409 49;737 161.403 1248.238

,"'* 
* 

Erâålnîrêtuspatiekalus rekomend,uojanrp patieki atskJr,u.rnaitinirau

r*d'rlÍiirnielïybeteìkÌama,ðv.ieZiomsrsezoninþ.ln5,dar.äoriê.nr$



2,savaifê
Pitmadienis

'us 8.30 va

Fatièkalo pavadinimas Rp. Nr.
Iðeþan

<t
I'

Patiekalô maistinê verJé. u Energiné
verte'
kcal

baltymâÍ,
s

riebalai,
s

angliavandeniaÍ¡
q

Penkiu iavu dr, koSè T ?.6 za0 7,,4'10 3.865 27:t63 173,519
Sviestas r.l I 0,056 6.608 0.064 59.s20
Duo¡iukai / trapuðiai 13,4 l5 1.260 0,360 I2.300 55.350
Moliüzu ir avinZirniu uätenèlè.¿ 13"2.3 20 I..11,6 2.293 3.776, 39.2it0
Kmynu arbata (nesald.) t.6,6 200 0,198 0.145 0.499 3.330

Ið viso: 10.04 13¡.271 43:802 330.989

Pietäs 12 v¿l.

Patiblialo : pava.d-i n im a' Rp. Nr.
ISeiga,

<,¡t

Patiekalo maistinê vertè, g EnerginË
vertêo
kcal

n-ally.tnait
ç

fie,tiÐlÐi¡
g

angliavflnalb-ri¡fli'
o

"Ry¿ju }cr; srb, su Þomidöiàis
TA l.2r rs0 1,286 3,301 1 1,683 77.,110

Rueinê dsona 13.1 30 2.3't0 0.420 15,75-0 65.4û0
Kia¡lierros rnàZyliq, b.alà¡rdelisi I 3.1,1,1 i00 19,862 9.361 6-0'14' t8s.746
Virtos,:bulvés ïÄ I l;4 8CI 1.ó20 0,081 14,823, 65;6tO
* #D.h¡:äoviu. s¿I. su, npraff ,¿1r î2,2, 80 1.309 6,669 t432. 7,6,7981

Pagardintas stalo vanduo 6,,1 20-0 0,000 0.000 0:005 0;016
*Vritisjair 12.5.1 ûa 0.864 0,336 r6"440 66.000

ß,viso: 27zsi tS;I68 65it94,7 53.6.ff

V¿kariené 15.30 val., i

Pa ti "e,l¡lll o, p-avadfaiqr as ,R¡'Nr.'
IHeÍga".,

s

Patiekal'o maistÍnê vertèi g ,Energine

ver.tèn

kcal
balffrnai;

(t
rie{alai;

i
,s,

*flgli4van.ilên¡ai'
(t

Viifi varökcõjaiT t.J ls0 21.fr30 1,1i025, 3.3í-75 342;,.274

Saldu.s iozurto pad, 4.sa 30 1.6ß7 1.000 3,934 3.ì1r520

Afb atå'blìu atb ata. lnesalil.Ì 6.2' 200 0.ooo. CI,0,00 0.000 0,000,

IË-viqo: 2-2,6.97 I.4,025 !i:lig' 373!794
.Ið'viso (dienos d-aúinÍo): 59¡988 4s;464 H?;458 t24t,463

o,¡ik',$ p.â!\Ær;rÉtüÉ pâriekaluslelisriienduójffipaÏ¡öktj alskiru maitinimu
ii.'**'or pTrmeny,bä teíkiarna ÈVieãioms, sezonitièrTrÉt dâÈovg.lnsi



2 savaitê
Antradienis

8.30 val.

Pafiekalo¡ pavadinimas Rp. Nr,
ISeiga,

g

Patiekalo maistinè ve¡tè, g Ðrrerginè
veifq
lceal

batrtymai,
(I

riebalai,
þ

angliavandeniai,
s.

'dviãiniu,k*" koiê T ^a 200 10296 5..,654 33.63 g 2r6.480
Sviestas 4.1 5 0;035 4.130 0.040 37.200
Irintr¡ uogu pad. su bananais 4ol8',1 2A 4,2t5 0.092 3,210 T2.690
Sviesi duona su sv:iestu 13,,1.1 2A/3 1.081 2.638 10,864 68é20
Zoleliu arbata (nesald.) 6;5 2CIO 0,000 0;000 0,000 ,0;000
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720: 0"280 ß,744 55j000

I5 viso: 12.347 ra,iî94 61"45:2 389,89

Pietu-s L?val.

Patickä'lo þavadin Ímqs Rp, Nr,
ISeiga;:

{ttt

løtiekalo maistjtè,vef,te, E Energtnå
vêrJê;

kc¿i
balúy.mai,

g:
riebalai.

b
angfiavandêniai,

t.
*Tiinta cùkin$q ¡ rnrtttgq ¡tb.
TÄ 104.5 r50 1,8 17 5."478 L ;63::l 98j76'0

Rueine duona 13,1 3.0 2'3'I0 0.4?0 15J5.0 65"400
Tro5kintaviðtiena T 3,2.4 ,60/40 19,437, 9.5t0 5,725 174,850
Virtos kvietinês Bulsur kr TA, 1T.2,7 80 3,840 0.416 24324 I09.440
+*Daråovir¡ $al. su nçraf. al. L2"Å, BO i.309 6,66;9 1,23:Z 76,798
F aeardîufris staJc¡'v,anduo 6,1 2,00 0i000 0.000 0.00s 0,016

trS viso: ?8¡713 22;SA3 59.669 sis.za+

Vakarienè 15.30.,va1.

Pef ie kalb pavail ín irn as Rp, Nr.
.I5eiga,

g

Patiekalo maÍstinê v.etté, g Energiné
hsltynmÍ;

s:
rielia-lai,

:s

anglìavJædenÍÐi,
,g;

verJêt
kc¿l

SklindZiai ,9;il 150 10,2J8, 14:074 39.083 353"315
Ioeurto. ir uoeÍelrês nad. 4.zt 30 r-343 Q.791 6.126 .35,966
Ar,batäçliu rarbata sr¡ citrina
(nesald,):

0"J 200 ,-o*Q4Þ ^. 
¡'tã ¿it ty¿ìo
;

a,,iß44 2,170

Ið viso: 'll.6s 14i895 45,853 391.a51
Iö viso,(dienos, davinio) : 52,.7'L 50i192 16ú,9.74, 1306.605

o, 
* " pâä¡,,rìletus patiekalus rekomenduojama patiektí atskiru maitininnu

,, * * 
o ( pignelybe' teìlda$ a$vi eåiarns,, sezoni nèm s daräovfu n s



2 savaùtè

Treõiadienis
Fus¡yðiai 8.SCI vali

Pietüs L2ual.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nn
Iðeiga,

oÞ

Patiekalo maistiné vertrå, g Energinê
Verfê,

kcal
baltymai,

e

riebal¡ii,
s

angliavandeniai,
I

Ornletas T r0.2, r00 12.044 r4,352 9.195 212.840
ü*Daråovos 17'4 40 0.724 ul,24 2.680 11.,v6a
2,. úirnetriat / kukuräzai
(konserv;J t2,4.9 .)n

LV 0,780 0,080 3,780 16,700

Sviesi,dqona su €viesflt 13.1. 35/7 r.904 6ì062 19.026 132;930
tubatüoliu arbafa ínesald.) 6.7 200 0.000 0.000 0.000 0.000

Ið"viso: 15,448 20.61:4 34,681 3r4f,,3

PatiEknlo pavødinimao, Rp. Nr"
fËgigq,

6.Ð

Patiekalo maistiné vertê, g Energlnë
veÉê'
,kcal

lialfyma:i,
s

:iiebalÊÍj
.El

angliarlandeniâit
g

*Zin¡iu ir perlinÌu l<r. srb. TA 1',11 r50 31679 3J3'6 t4,5:69 95-140
Ru.ei¡èdi¡ona 13,1 20 1.540 0,280 10,500 43;6oo
Í¿ufieno_¡,kukuli¡ii T 3.4.6 BO 13.937, 9,902 11r018 198,321
Bulviu ko5è su,morkomis TA 17,1,4: 80 i.400 0"{i06 12,7A2 54,424
**Daråovès I,L4, 30 0"54t 0.090 2r010 8;820
t*Daräqvilt sal. su'neraf. al. t2:;2 5,0 0,833 4.063 0.784 4:1,266
Pàgat'ilìnta :;sïalo van.duq '6.1 200 0.000 0"000 0,005 0,016
*Vaisiai ,12.5^I 80 0.5t6 0-224 I.0,96ü 44;Q00

ið v,iso: 22¡5 18,00f. 62,548 49-l;583

Vakarienè 15.30 val.

Patíekalo pavÈdiitimas IIp.Nri ,IËç¡96,
it.Ë

Patiekalo maistinè verté. e Energfnë,
vertêt
kcal,

baltyma!
s

riebalair
,s,

angliavandeni4i
g.

Píorriü,ka mak; srb, f 1u3'2 :no 6;92A 3.560 72,028 150"900
Bande,lèr 14;3, 5"0 7,900 1,,740 ;Zgrn6fr 1531900
Kmynu arbata (hesald.) 6'6 ¿0ô 0,1 98 0,145 4,4:99 &330

Ið,visoi 15,018 5,445 51.579 3.07i43
Ið',visp- (dienos davinio) : 52;,9;;66 44,06 148i808 LtI3.2;4i

- ü r:'gpåËyrnetils påtìgkalus relçoùlêrtduojana patiekti atskiru maltilrimu
,, ** oo pinnenlrbè teikiai,na ðvieäiorns, sezoninçms daråoverns

ffiireffi*r#
ftñanin* Ðægtiar



2 savaité
Ketvirtadienis

8.30 r'a

P.afiekalo pava d i n imas Rp. Nr.
Iðeiga,

attt

Patiekalo rnaistiné vertè, g Energiné
vertè,
hcal

baltymaÍ,
p

riebalai,
g

angliavandenini,
s

Kukurüzu kr- koSé T 2';'17 200 6;067 ,'7/11 2,9.407 166;880
Sviçstas 4,1 I 0"0s6 6,608 0.064 5,9^52fr

Cukrus su cin. 4,16 AT 0.032 0.0r0 4.640 17.776
*K¿kava su pienu (sald.) 6,7,,'1 204 3"610 2,713 r 1.338 82.850
Sausuöiai 1,4,:2 1,0 1.100 0.180 6.s30 31;400

I5 viso: 1,0,865 12fli56 51.979 359,426
Pietäs L?,val,

Pati ekal o, p-à,vadih inras Rpi l,{r.
f5eigao

t
b

Patiekalo maistinrè verté, g En*erginê

vefi-è,

kcai,
balüymaí,

g
rieb.alai,

p
an$lÍavandeniaÍr

s
+Raug" kopüstq srb. su

bulvernis TA t,t7 ;1,sCI 1,58:l
ì

3,û58 9,,57,1 7A,450

Kuginê druqua 13.1 3,4 231fr ,A;4,20 r 5.750 65.400
Kopta åuvis lriebi) T 3,;6.f.,1 tt 18i565 14;766 2,"t24 2'15,1634t

Virtos l<r. TA 11,2' 80 3¡636 1,055 23,45 l12;624
**Daräsvðs

12,.4 80 L44A 0.240 5,360 23.,520
Pagardintas stalo vanduo 6,1 200 0,000 0,000 0t0CI5 $tl6'
*Vois'a' 12;5,:l tza 0.864 0.336 I,6;:44A 66:000

Ið vibs: 28.4A2 19.875 73,7:96 548.644

Vakariené 15.30 v¿l. :

F atiehalo' :pâv.âdin ln ¡s Rþ.,NN.
Iöeiga,

g

Pafieltalo :maístinê vertê, g Energinê
verfê,
kcal

håtfymaÍ,
g.

rietiril¡ii,
g

anglial|a'nd6r.iiai,
s

Pica su viËtiena 9;14 80/80 24.9tr9 lzje10 47,.371 3tr2.135
'*sDaräove-s t2,¡4 5CI 0".9,00 0.150 1,350 I4,700
Arbatäoliu,arbata fnesald.l 6.2 200 0.000 0.000 i0;00û 0;000

I$rvi5oi 21;8:'t9 13il6t) .5iû¡721 386,835

ARBA

Pa:tie*410,pav.,*dinimas
Ener,ein

re,rf
,tra¿t

iso (dienos davirtio.) (1):

Iõ'viso (dienos davinlo) (2

Vakarienè 15.3t val.

,,, .t* 
tt p.irvne.ny.b,e tÍiikíaúna Bvje.åT ¡nsn



10

2 sa'r.aité

Penktadienis

cIa 8,30 va

Patiekalo pavadÍnimas Rp, Nr,
IKeiga,

g

Patiekaló maïstiné vertê. e Energinè
veftèr,
kcáI

baltymai,
s

richalaio

e

Èiitgtriavandeniai,

s
Mieär'hir) kr. koieTA 2.r 1.1 240, 4,680 0.630 31,950 156.150
Ne¡af, ¿1, 4.6 0.000 6,696: 0,000 60.340
Dr¡onÌ¡¡kai /trapuðiai su lydyru
sÐriu

13.4,tr r5t20 3,660 4,626 13,230 la:'|,:61:7

Ar:batäoliu arbata lnesald.) 6,2 za0 0j000 0,000 8,000 0.000
IË viso: 8,34 ll,g52 ¡15.18 32,4|1,0!:t,

Va-karie¡é 15.30 val.

ì

' '*"";B.âå3il!fus p¿tiekalus:rekornenduojaneà patiekti øúskÍru rnaitinin'ru
-. !{r's'"r 

ffirlnçny.,be tgikiarne 5V,i'eälorns, sezoninóms darZove¡ns

ffi¡rsldsn&
ff&æmmæ'#*gtiar

Patie.kalo þavadiniriias Sp,,.Nf.
I$çjgai

.:$

P:attelia Iö m iiiS" t-iné .v-e,rtè¡ s Eiiórgtrie

"erf,êitrcal
þâlty,mai;

s
rie'baliiir

p
â4gliav.andeniaio

,g
eB af.süirai S¡'bulye¡ri s'TA .1.6 ,150 ï.607 7r:,1:22 1¡".4i19 $.22A
Grletine 4.2 10 0,240 3.0û0 0.3,10 29.300
Rueinêduonâ' 13,1 30, 2,3ï0 A;420 1Ì5,,750 6s.400
Kalâkutiênos maltinukas: I ??{ 80 i9.663 5r*5-V .. 4,860 146.:120
B,ulviq koÈ¿ f u.r.l 80 1929 2.ß53 LA^33i:l 89,790
**Dà#òv¡ès 1.3$ 4-0i 0i720 0;120 2.680 1r.760
*sDarZovirl sal. su neraf. al. \2.2 4,0: 01680 2.870 0,,640 34,62A
Pagardintas staio vanduo 6.t 240 0;:01Q0 Q;000 0,005 0,016
*Vaisiai, la$¡I 1,50. t,080 0;420' 20,550 82.500

[5 vise¡ 28,229 x8p6.! 7,7,611 5:4t2tw,¿i6

Patiekalo pâvadiniinas Rþ;Nr;
IËeÍgao

g,

Patiekalo m¿iistinè veÉê, g Energiné,
v€ttê.i
lrcal

lialt5.¡,rtiai,
.

rféb¡t
.gl

anglÍãva.udoliiäl¡
:c,

V¡rõkss. ir rväiu aokenas T 7.9, 150 21342 I7i9le lg,ils 325,36r
I.o.gurtas; 4::t .20i 1.150 0.690 0.786 14.1;
frintu uosu Bad 4.19j L5 0,12'1, Q,07,9 I;429 5-541
Kmynu arbata (¡esald.) 6.6 2Ð0 0.J9.8 0,145 a,499 3.3-30-

'Ið:'i&o¡
22;t:7,i1 18,833 2þ;432, 348.343

I$ viso (dierlos davinio): 59.346 49:;097 139"223, t:zts"N76



lJ_

3 sa','aitó

Fi¡:madienis

Pu 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I.$.eiga,

'ctitt

Patiekalo maisfinè vertê-¡ s Energinè
vêrté,
kcal

baltymai,
p

rie{alai,
Èr

angliavandeniai,
Ç,

Kvietiniq k¡,,ko$å T 2.9 204 7,985 2,8'S 35.015 1.97,450

Sviestas 4.1 I 0.056 6;608 0,û64 $9,520
Duoniukai / trapuðiai r3.4 1{ t.260 0,36û 12.300 5s.350
Var5kes uätepelê fsald.) 13.2.5 2þ 2.654 2,,950 1.682 43.070
Zoleliu arbâta (¡es¿ld.) 6.5 200 o;o0o 0,000 0$00 0,000
*Vaisiai t2.5.1 80 0.576 4.22.4 10,960 44,000

Ið v,isn: 12.529 t2ß97 60.021 389,'39

FiêtäS, l! val.

V.akariené, 15,30 val.

i

,, t ¡'paËyq1êtusp.L4ËigFal¡¡ç rekomenduojanrtpatiekti ât$lciru,*taitihÍnnu

,, xx ir pinrlenyþË teíkiarna.tËvrieÈ'io¡nsr, sezoninþms,daråov.ðrns
i

i

L][r*fqten&
ffiærills ffieçtiæn

Patiekalo pavadinimas Rpi Nn JËeigei
.ftð

Patietra tii mai$f ih è, :ve-r.të, s Energinó
vêrJê¡
kcâL

balfymai,
g.

rieQalai,
E

angiliavanden,íai,
2

xRüSty¡iuisrb, su br¡lvènris TA r.2a ffi0 1,517 3,319 12,8*,4 81.870
Rrrgi¡S'dus¡ta 13.1 30 23\0 4,420 15,7'50 65.400
Plovas su kiaulietra 1 3,,1'1â 150/50 ï:1.,1646 I6:43i2;,, 34.305 341,900
*fDarå¡-çes 12.4: 80 1.440 A¡i244 503.60 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 20,:0 0r000 û.000 0,005 0.01.6

l$ v,isor 2z.gts 20¡tXl 68,2s-* 512,::106

PratÍelcalo, þ arv,adf n imas Rpi,N,r.
I3.Eigai,

E

Patiekalo m*istinè verfë, s Ene¡ginè
vert$;,

ksal
bølff.mai,

,9
rieHalai;

g.

angliav¡anfls¡¡Èi;
'ig,

Pieniðkar mak,,si:b' .T r,3,2 ø,00 6,92A 3.s60 22,U:zA 150;?0CI'

$vïes! du.ön-o su,Èvìsstur,ir
varðkès sürir¡

I3.1.5 35/:/12-( 5,;544 l0¡,462 Ig,i,7:96 190;330

Krnynu arbata {nesaidJ 6,6 2Ð0 0f198 0.r45 0;499 3;330

I$ vïsoi Y2,6:62 t4:167 42,$.05 343,86
I5 viso (.dienos davinio) : 48¡'104 47i075, 170.58 t"245.956



L¿

3 savaité
A¡rtradienis

cla 8.30 val.

Patiekalo pavødinimas Rp. Nr. IËeiga,
ç.tt

Patlekalo maistinè vertè, g Ener:ginê
verté,
kcal

haltyrnai,
r.g,

riebalai,
t

angliava,ndeniain
ç.

Sorq kr. ko5é T ?.19 20a 7,300 3.4t 0 32,2'r0 i91,200
Sviestas 4.1 8 0.056 6,608 0.064 59.520
Särio lazdelè 13.:I 2A 4,200 5.600 0.'400 69,000
Arbatäolìr¡ arbata su.oitrina
(saJd.) 6.3.i 200 a,ß.49 0,028 6"632 25,870

Ið viso: 11"605 15.646 39.306 345,59

PieJEs 12 vøI.

Vakaqienê 15.30 val.

., 't'rt p-aä-lrrnënls patiekalús,,rekçrnonduejam.à patlekti aiskii,r¡ rnaifinimu
,.'** # pi,1q1eny.be i'eiki'ama,Xvisåiolnso sezo-n'inèrns daråovems

P¿tíeka lO p-avad inirnas Rp. Nr.
IÉ,e,iss,

itÞ.

P.atiekalo naistine verfê,,g Energfnè
vertê,
kcal

baltymaii
,s

riètialai;
s

ang'liavandeniaio
$

*Agurkiné srb. su perl: ki. 1A 1.19 150: I,690 3.269 13.s72 85,;890
Rugine duona 13.1 30 ?,31.0 0.42n 15;750 65.400
Vi$tienos kepinukas T 3"2.7 80 20,a7:7 5.V74 7;8,tr.3 162,030
Bulviu,leoðé TÄ. LT.I,,2 :8CI, 1,,.{i'60 0,083 1.5.189 67,23A.
*:xþ¿¡fi6vi rt, cal, su,ne.iaf,..ali t2.2 8,0 1,309 6,669 1.232 76.798
Pagardintas stalo vandue 6.1 200 0,000 0,000 0.005' ù016
*VaisiaÌ

1:2.5,,1 r2a 0.864 0.3sø Lt6Å'4fi 66"000
I$.viso: tll:r86 1.6j55X 70"00f 523¡364

Patieka'lb pav*itìäimas RprNr,
I$elga,

{t'ò

Patiekalo maisfinê verfê, s Enê.rginêl
vgrtê;
ko.sl

ha.l.f-yrhai,
,9..

rjpÞatnr,
:9,

an$liav,autlp iai,
s

Lietiniai su varÈlces idr. 9.4 f20_145 1.:6,29'L 15i613 35.019 371.768
Jo o,it,uoÈipnöìioad. 4.t1 lñ t.644 0.38CI 3.¡41i6 19,041
Zoleliu arbata tnesald.) 6,'5 400 CI_0CIo 0,000 0;000 0.000

ISìiv,isti 16.935 15;992 38;43.5 390T80,9.

IS víso (dìenos dav,inïò): 56,4 4&189 t47,742 I259i7öS



15

3 savaitê
Treðiadienis

ta 8,30 val,

Patiekalo pavadininnas Rp. Nr.
ISeiga,

:(t
Þ

PafÍekaio maistinè vefté, g Energiné
vertéo

kcal
halty¡nai,

9;

riebalai,
g

anglÍavøriden'iai,
s,

KiauËiniu koSê T 10.3 80 8,837 8,171 e009 116.830
**Daråoves t2.4 80 1,44i 0.?40 5"360 23,520
Sviesi duona su sviestu ir femr.
süiiu t3.1.3 3517l^N 6,'104 I1j662 19,426 201,930

Artatãol íu arùata (lesald.) 6,2 200 0.000 0,000 0,000 0.000
I5 viso: 16.38,I 20^013 26395 342,28ß

P-lefüs, ll|,Yal,

Psfiekalo peyadinimas Rp¡ Nr"
ISeigåT

:ti,Þ

PatÍekelo maistin ê verté,,s Energiné
v.erùë¡

kaal
baF.yma.ii

E'

rieHalai,
s

anglÍavandenlAL
9.,.

ÈKopüsfi srb, su bulvemis TA r.t6 150 1,;¿'55 3.135 8"581 62.440
Rugin'å drlOlla L3,l 30 2.310 0,420 15.75,0 5i,400

Xautipnos irkiauii.süos
irra,ltinqkaslT

3. ::4 8û 15,835 9,+31 5,460 t'7;t1441

Kvletines Kuskus kr. TA 11.2.8 8û 5:Xj2A 0,?40 28,960 150.400
**Ðarãovcs 12.4:

'8.0
l;44A 0;240 5."3t60 23,520

Pasardintâs stalo vanduo 6"il 20CI, 0"000 0:000 0,005 0,016
*Vâisiai l'ï: € 1 120' 0'864 0.3,316 16,;A40 66,000

I$'vi'so; 2ß,82;4 13;8-02 t0;556 539;217

VnkarienÊ 15,30'val

P¿tiekalo pavadinimas Rp, Nr,
tSeiga,

.$,

Patiekalo maistiné vertê, È Energiné

,þnþ,mali
:Êr

r,iebalai¡
t

;Ð.

anglÍavandeniaii
s:

ver.fêo

,këâl
Kepti varËkêüìai 1 7.4 110 19,1 10 1ii2:il46 2ß,452. 78I:"4,59

Saldus eriefinës uad. 4.t9 I6l 0.$84 4,900 ,2.093. 5,3,200

Kmynu , êr,b,ata.ft ç. sa 14. ) 6;'6 ?00, 0,'1gB 0,145 aiAqe 3.330
IÈvìs..o,: L9,692 1?;391 23;A4ií4, 3-37.e89

I5,vi$O (dienos davinio)r ffi.aql 51:¿266 1ã0,39,5, I2f9-486

,,.'+"t'p,aäymêtus paticlcalüs'lekqrnÊ'nduojama patiektietsk-irq maitínimu
,,'x* * pîrrneuybê tsildamê $VríeËio. m.s- sÊzoninèms da¡äovrirns



t4

3 savaitê
Ketvirtadienis

CI&T

Pietäs t2 val.

8.30 va

Pøtielralo pavad irrimas Rp.IVr,
ßeigan

ø

Pati ekalo maistiné verté. fr Energinrð
verté,
kcal

balfymai,
s

iiebalai"
s.

angìiavanrleniai,
ø

AViäiniu dr. ko$ê T 2",1 200 8.7,96 5,195 29.2r1 191,590
Sviestas 4.1 I CI-o56 6.608 0.064 59.520
Trintr+ uogu pad. su bananais 4.18.6 3,5, 0.3.83 0.16r 5,790 22,960
*Katr<ava su,pienu fsald.) 6,7.1i, 200 3,ó10 2;7t3 11.338 82.85t
S.ausuöiai 14.2 l0 1.100 0^180 6,530 31.400

I5 viso: 13"855 14.857 52.933 388,32

Patiekalo pnvadinimas Rp. Nr' I eígan
Gb

Pafiekalo maistiné vgrtê, g EnerþÍhê
Ver,t_e,

kcal
baltymai,

,E

;rieþal¿i,
ii

ângliâvandenin,io
p

I ) "Trinta' bulviu,morkr¿ ír
røudo¡,lgiu lçËiù srbi TA

I:4¡6 150 !,r57V, +,?21 1,8¡5'0 126,691

I) Skrehrði¿i TA 13.3 I i,3,10 2.850 7,740 39,8t0
ARB.A. 2)*Pupeliu sù; fA 1.12, I50 4.178 7,99.8 1'7..|26 95,990
2) R.ueine duona f3-r 3 2.3i10 a,424. l5;754 65,400
Zuvies maltinukas T '3.,6,3

80 17.317 9t,V,32 8.tr19 188¡091
V.irtos bulves iÀ I i:4 80 11620 üCI81ì 14,ß23 65.610
**Daräoves 12¡*¡ 3û 0.540 0"090 2.0I0 8:820
**Daråoviu sai. su, neraf;,a1. t2,2 50 ,0;&33' 4,ß6,3 0"784 47'"266
P, +g¿rd,intas, súalo vanduo 6'iI 200 0.000 0,000 0-,0û-5 0,016
*Vaisiaí r2.5,1 120 0,s64 0,336 16.440 66;000

IS viso ll): 26;0er 21:ì4113 68.490 542.2Ð4
Ið viso'f2): 27,662 17,0A0 fi.056 537.083

vakariene 15.30 yâ l¡

Pátie,kalä,p.avaatininiliis Rp, Nr.
igar
oÞ

Patiekald maistiné veftè; fl Enc{ginê
vsftê'.
,ksat

balffinai,
g

angliaianden,lÊÍ,
ç.

Malcaron ai bu,¡v.iestòr,ir
g*ieiincs:pad. T' 8r4 2,00/29 B,+58 r2i0.s5 57"302 378,810

E'*,Dar,üor¡ês 12:4 40 0,?2þ¡ 0,I2,0 2,69CI 11,^760

Arbatåolir¡ arh ata lnesald-) 6;2: 204 q0CIo 0.000 CI,00-0 0,000
I$i'viso,: 9.178 L2:24s ,59.982 39o;57

J$ viso (dienos davinio) (1): 4i,9.A94 48i535 181""405 L3?7Á8:4
I5'liso (dienos dâvinio) (2): 50i695 44:082 i187;97j 1315,973

ffiiræktCIr# /
fffiarina llegtiar 

.^ ltr

Af{tffi/\
(!/'"

:ir''* 1( paå,'n1gfus-,,pati'elcalus

,,'* x Tt pi¡rn'enyåèr'tgikîaura Ëv
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3 savaite
Penktadienis

Pus 8.30 va

Fatiekalo pariâdinirnas Rp, Nrt
ISeiga,

ott

Fatie-l(alo maistinô verfê, g &neigine
vertè,
keal

baltymai,
E

rietialaí,
g

angliavandeniai,
s

R:zì¡t kr. ko5'ê T 2.13 240: 6.595 ? ?5s 39,460 207"ß a
Sviestas 4.1 8 0,056 6,609 0,064 $9;520
Sv-içsi duona su syieâfu 13.1.1 20/3 1.08J 2.638 I0.864, 68,520
Morkq lazdelès / tarkuotos
mofkos

t?,4.4 40 0;400 0,080
1

3,490 \bAao

Zoleliq arbata (nesal d. ) 6.s 204 0.000 0"000 0.000 0;CI00
*V¿isiãi 12.5,1 80 0.5.v6 t.224 10.96CI 44,000

I$ viso 8.7ß8 L2,9t5 64.828 î92_,09

Pietüs: 12 val.

V.¡i-liÐ

o, 
s'o päåyfi,létus,patíekalus rekomçnduojgrnp patiekti afskiru,maitiniruu

,, r* " pinnen¡rbè;teikian a:'Svjeåioms, sezorrinéms da¡äovérns

ÐrnæKsr# tl

M

PatiekUlo pavadïnimas Rþ; Nr.
ISpig+

g

Patiet*alô m aisfinê,verte, e Energlnê
.uettën

kp,ø!

balfymail¡
.i.g

r,iqfiialai,
E

angliavandç¡iaii
V:

*Zirn,iqsrb. TA 1.10 150 3ßi:rít 3!¿2ß 15,699 10-0"120

RrigiaerduOä{i 13,.l 30 2¡3,1O 4,f,Äß t5"750 65.400
T¡oËkínta kalakutiena T J.-1.5 6A140 :18-190 10i079 3,403 174.Ss0

Viftos kr, TA, It'1.'? 80 3,636 i.,055 29,4.5 ttz;624
t*DarËovi:rt sâl" su neraf. al" ft,r 60 0"986 ',s,&56 0.928 $i9:;g.t;I2
x*DárZovès 12,4 20 0.,360 0.060 1,340 5.880
PaÈardiniâs stalo vanduo 6,tr 200 0¡,000 û,0-00 ,0,005 û_0,16.Ii'v.isa:

29'15'7 20¡098 60;,57,,5" 5f8i8fl2

rienè :15.30

Fatie,koio :pavâd, inim es I{p.Nn ISeiga,
g

Patiekató.maistihé verfè, s En:erginé
vertê,
kóal:

baIffmai,
Ê,

riétiâtai,
s.

angrravanüenlaL
ar,

V,¿r$ké_s pudinsas T 'tI 1'50 21,,61:1. t5i858 23.064 323loV79 
'

Do;gur,faS, 4;5' IO 0.575 0-345 0;393 7.055,

4.18 ?l5, .0:200 4.12s 2,A5:6 .8;75.CI

Arbatäoliq arbata (nesald.) 6;ã 2AA 0;000' 0.000 0;000 0;000

I$ v,isò: 22,.392 16.:328 2,5i713 339"524

I5 viso (diénos davinis)r 6ia.251 49,j33r I51"1I6 1250.416



l_o

P*nkicìikos dierl¡ perspektyviuio i'algiara5õio, 3 kartq rnaitinimo maistinê ir
energine verfé

ParcngEmÍty,b,q.$-:spe.gjaliste.Ðani.etrÊiBudr.y.tó.

T-rausojantis.

Tåqu soj aafl s, augalini s

ffiireldryr*
WY* 'ïnqtiæn

/ilw{/

Bal-ff-rnai;'g Riebalai, g Angliàva¡idèiiai, g
Energinè vertéi'

kcal
Ifl) 62,.714 48,652 153j03,1 128.6,05-
I(.2\ 63i886 47,316 N56¿444 nw.7a8

2 Str¡907 44-0lS 161,49 1240;,156
3.f.l) 58.647 48ì836 148;,721 1221,946
3 (Ð; 55,970 5f ,730 134,480 117r.0CI6

4 6,Q445$l 35,0.91 I75.591 1226,491
54',4CI9 49:T37, 1.6f "303 L2ì,48.238

6 59,.988 45.464 r47.;45"8 124: ^46ß
I. 52,11 s0.r92 I'66¿9ï4 1306,605r
I 5Ê;166 44,06 l#8:8CI8, lr:13,243

9 Lr) 6t¡086 45.f9,I Í75,996 1293¡905

e'(2) 57,383 40,520 i?9'Ð6rE t246t5:1,û

t0 59¡346 4i9.447 139j223 l27S;176
I 48J{'4 47¡^fr75 170,58 ,12.45i9.56
t2 56,4 48.189 l'{i,7;42 12,5;,9J63
t3 6¿,S9? 17,,166 130.395, 1219,48,6

14 (2\ 49,A94 48,595 i8r.405 t3;a\784
L4'Q\ 50.695 44,.48;,2 {8Y-97,,. 13f5$,7,3,

:15 õCI-257 49.331 lst.{T6 1i50;416
vid'. $-6,28n 46'755, 158,878 725,1'.:li%:4

Norma su 5.96

n,unk,r.vniir 25.-6.S 28-51 112;Iü,1 9.9.8.I339

i,-'


