Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

LopSelio-darzelio ,.Du gaideliai*
Laukininky g. 56, Klaipéda

2022 m.
15 DIENU

PERSPEKTYNINIS VALGIARASTIS

2 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.




1 savaite
Pirmadienis.

PATVIRTINTA :
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. J-39

11 variantas

Pusryiai

8.30 val.

H
i
;

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

| Ieiga,
5

‘baltymai,

g

riebalai,

L

angliavandeniai,

g

Energing

verte,
keal

2‘00} ‘

8.706

75,195

29211

1 7191,590

Avﬁxmu dr. kose T

'0;,'-05 6

6,608

0,064

59,520

1,325

0,200

13,550

57,750

25

0,319

4,451

1,070

45,542

1,491

4,483

47,220

0,000

0,000

10,406

43,895

11,578 | 1 ; ;

sa2.31 |

baltvmax 7

2

| verts,
keal

21, 0'3“ 11025 |

| 342,274 |

Direictoré
Marina Degtiar




1 savaitg
Antradienis

Pusry&iai  8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,

Rp. Nr.
p 2

‘baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Energiné
verte,
keal

Sory kr. ko3¢ T

2.9 | 200 | 7.300

3,410

32,210

191,200

Sviestas

4.1 8 0,056

6,608

0,064

59,520

Duoniukai / trapudiai

134 | 10 | 0,840

0,240

8,200

36,900

VarSkés uZtepéle

1324 1 20 | 2,656

4,075

0,684

50,250

Zoleliy arbataz;(nésald;;) '

6.5 200 | 0,000

0,000

0,000

0,000

1§ viso;| 10,852

14,333

41,158

337,870

Pigtis 12 val.

Patiekalo pavadinimas

Patickalo maistiné verté, g

Energine

| Tseiga, |—
F, | _,,_sei;‘ga.,: Dbaltymai, |

g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

'Vel‘-.té.iga:
keal

*DarZoviy stb. TA.

150 | 1,938

' 3’_]71

12,078

Ruginé duona

30| 2,310

0420 |

Vistienos maltinukas T 326 |

80 | 20712 |

5797

15,750

T80 1 3636

1,055 2345

**Dar¥oviy yneraf. al.

-1.,..1309 R

1 76

Pagardintas stalo vanduo

200 | 0,000

0,016 _

*Vaisiai

5.0 120 | 0864

66,000

B visol] 30,769

Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas

_ Patiekalo maistiné verté, g

Rp: Nr. | 008 e,

g

ricbalai,

angliavandenial,

| Energine

Lietiniai

20 ,’ ',,9.;;4{)9’1

Jogurtas

1,150

Uogiené / dzemas _

0,045

Arbatoliy arbata (nesald) |

0,000

» * “ paymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskira maitinimu
» ¥* “pirmenybé teikiama ¥vieZioms, sezoninéms datZovéms

Direkiors
Marina UﬁQtim/W




1 savaité
Trediadienis
Pusry€iai  8.30 val.

Patiekalo maisting verié, g Energiné
baltymai, | riebaldi, l.‘jang,lﬁiavandex’iiai, verte,
£ g g g keal
Virtas kiau§inis T 101 | 60 7,380 7,020 | 0,420 94,200
"“:*Dario’vés 124 | 40 0,720 0,120 | 2,680 11,760
£ zirneliai / lokurtzad 1249 | 20 | o780 | 0080 | 3,780 16,700
(konserv.) _ . ; ]
Sviesi duona su'sviestu ir ferm,
striu
|ArbatZoliy arbata (nesald.) 62 | 200 | 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiaj 12.5.1 | 120 | 0,864 0,336 | 16,440 66,000
o ' :":v 15 848 19,218{ 42,746 | 390,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,

13.1.3 . 35/7120| 6,104 11,662 19,426 201,930

Py
N h

Energiné:
nehalal, anghavandemax, verte,
g . keal
3,117 71,150
0,420 _ 65,400
TedE |
| 0,083
0240
0000 | ¢
4 | 20478 |
30val, (1 varlantas)
iekalo maisting
,| riebalai; | angli
|8
8,240

Patiekalo pavadinimas

*Darzovm sult. su mak. TA
gme duona -

Direldoré

Marina @thW /




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai

8.30 val,

Patiekalo pavadinimas

Rpc er

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga, ‘
g

baltymai,

4

riebalai,

4

angliavandeniai,
g

Energiné
Veﬁl'_té,
keal

Grikiy kr. kodé TA

2.7.1

300

5,670

1,395

31,185

157,050

{Neraf. al.

4.6

0,000

6,696

0,000

60,340

Sviesi duona su lyd. siiriu

13.1.4

3520

4255

4,546 '

20,170

133,117

Morky lazdelés / tarkuotos
morkos

124.4

40

0,400

0,080

3,480

12,400 |

Arbat¥oliy arbata. su cittina.

6.3

200

0,049

0,028

0,644

2,170

{(nesald.)

1 viso:

10,374

365,077 -

Pietns 12 v'val

[Patiekalo pavadinimas

. |T¥eiga, b

g

Energiﬁné; 5
verte, |

keal

|*Bardtiai su pupelémis TA

150 | 3,01

100629_

Jogurt. grieting

1 5

|Ruginé duona

{Kepta 7 zuvxs (liesa) “T

wosm—

; ,'_fmas stalo vanduo

Vakarlene 15 30 val.

|Patiekalo pavadinimas

P tickalo maistiné verteé, g

| riebalai,’

angliavandeniai,




1 savaité
Penktadienis
Pusry&iai  8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

R . . e . . . I§Ei a L BN e 3 . N e i e e b
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,

g g o

vert_é,
Keal

Many k. kosé su cin. it cukr. T | 2.16 | 200/ | 7,037 | 2.860

199.776

|Sviesi duona su sviesty | 1301 ] 304 | 1,618 | 3,544

99,060

82,850

|*Rakavasupienu@sald) [ 671 | 200 | 3610 | 2,713
I . Evisoy| 12,265 | 9,117

| 381,686

Pietiis 12 val,

o | Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, =

| Energiné

|Patiekalo pavadinimias Rp. Nr. |} baltyma, | riebalai, | angliavandeniai,
SR . e g g

verte,
~keal

[¥Trinta Zied. kopusty srb. TA | 143 | 150 | 1,758 | 4,164

79,580

|Skrebugial TA 1 133 | 10 | 1747 | 3800 |

53.066 |

323,590

|Plovas su kalakutiena T | 3.3.6 |140/50| 16,902 | 14,703 | _
PDaoves . | 124 | 80 | 1440 | 0240 |

| 23,520

...... ; —

0,016

|Pagardintas stalovanduo | 6.1 | 200 | 0,000 | 0,000 |
' 8 76 | 0,224

44000 |

Tvisoy| 22,

23773

[*Vaisial oo | 1251 ] 80 | 0576 | |

L Patickalo maistiné verté, g

Energiné

|Patickalo pavadinimas * [baltymai, | ricbalai, | angliav

_g

verté;

[VarSkés ir morky apkepas T
/] bananais

RE R

I8 viso (dienos da

09 | 497737 |

Direktor®
aarina Degtiaf

» ¥ pazymetus patiekalus rekomenduyojama patiekti atskiru maitinimu,




2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai

8.30 val.

i

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g

baltymai,

riebalai,

angliavandeniai,

Energiné

verte,
keal

|Penkiy javy dr. kose T_ 26

200

g
7,410

g
3,865

g
27,163

173,519 -

I8viestas 4.1

8

0,056

6,608

59.520

Duoniukai / traputiai 13.4

15

1,260

0,360

55,350

20

1.;_1 16

2,293

3,776

39,270

: Molitigy ir avinZirniy uztepele AI‘ 13. 2.3
|Kmyny arbata (nesald,)) 6.6

200 |

0,198 |

0,145

0,499

3,330

18 viso;

10,04

43,802

| 330,989

Pietiis

13,271

Pat‘iékalo‘_pavadin'imas

... | 1Seiga,

‘Patiekalo maistiné verté, g

4

riebalai,

angliavandeniai;

Energiné
verte,
keal

| *Ryziy kr. sth. su pomidorais

1,286

'0081

T 6,669

[ 0,000

0336

|Patiekalo pavadinimas

Energiné |

verté,

keal |

Direkiore
Marina Degliar

o




2 savaité
Antradienis
Pusry€iai  8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ‘
g baltymali, | riebalai, | angliavandeniai,
o ‘ g

TSeiga,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Energiné

|Aviziniy kr. koge T 24 | 200 | 10,296 | 5,654 33,638

Sviestas 41 5 0,035 | 4,130 0,040

Tijint'q: uogy pad. su bananais | 4.18.0 | 20 |

4181 | 20 | 0215 | 0,092 3,210
Sviesi duona su-sviestu 13T ] 2043 1,081 | 2,638 10,864

|Zoleliy arbata (nesald.) 1 65 [ 200 | 0,000 | 0000 | 0,000

*Vaisiai 1251 | 100 | 0,720 | 0280 13,700

Tviso:| 12,347 | 12,794 61,452

Pietas 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Ni.

*Trinta.cukinijy / molitigy stb. 145 &

‘ istiné verte, g
‘angliavandeniai,

nogienés pad.

yarbata su citrina

166,974

toikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms

Direkteré
Marina Degtiar

atickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu




2 savaité
‘Trediadienis
Pusrytiai  8.30 val.
‘ | Keiga 'Pqﬁi@kalo niaistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. "| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
. . _ ¢ g g . g _keal
Omletas T | 102 | 100 | 12,044 | 14,352 | 9,195 1 .212,840
**Darzovés 124 | 40 0,720 | 0,120 2,680 | 11,760
. dimelial loukurtzal 1249 | 20 | o780 | 0,080 3,780 16,700
(konserv.)
|Sviesi duona su sviestu 1311 | 35/7 | 1904 | 6,062 19,026
ArbatZoliy arbata (nesald.) 62 | 200 | 0,000 | 0,000 0,000
Bviso:| 15,448 | 20,614 | 34,681

Pietds 12val,
Patickalo maistiné verte, g | Energiné |
| baltymai, | riebalai; anghavandemai; verté, |
‘ : ' keal
e

,Ise.lga,
g

'*Z"' m,; ir perhmqkr stb. TA LIl | 150 3§79
- T

8
14 | 80
124 30
122 | 50 | 0,8
|61 | 260 | 0,000 | 0
R 12&1, 80 | 0576

I3 viso:

' 'Paft'i'éka‘in pavadinimas { Rp«Nr:

g
14,569
10,500
11,018
12,702
2, 010 ’

f'ekaid malsﬁne verte, g‘ | ,

“baitymax, riebalai, a:n,ghavandenia}i,
6,920
7,900

idins darzovems

Dirgkiore
Marina Degliar




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai

8.30 val,

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Pati

ekalo maistiné verte, g

| ISeiga,
g

baltymai, |
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Energiné
\?.e‘rit_é,
keal

Kukurfizy kr. kosé T

2,17

200 |

6,067

2,745

29,407

166,880

Sviestas

41

8

0,056

6,608

0,064

59,520

Cuktus sy cin:

0,032 |

0,010

4,640

17,776

|*Kakava su pieny (sald.)

6.7,

1 | 200

3,610

2,713

11,338

82,850

Sausudiai

42 | 10

1,100

0,180

6,530

31400

1% viso;

10,865 ;

12; 256’

51,979

| 358,426 |

Pietiis 12 val.

Patiekalo. pavadinimas

Patleka!o maistiné verté, g

| T¥eiga,

baltymai, |
2 '

riebalai,

angliavandeniai;
g

Energiné
verte,
keal

[*Raug, kapﬁstqsrbsu
bulvémis TA

Li7

1,587

3,058

9,571

Rugme duona

| E N T

2310

0w |

18565 |

[ 3636 |

14,766 _‘
1,055 |

1,440

0240 | 53

200

0,000

0,000 |

*Valsml

120

7

0,336 |

_viso:

28,402

karien¢ 15.30va

19,875 |

Rer se

Pa

[ baltymai,

£

7 ri'elialﬁi,

.....

verfé,__ |

914

20,919 |

12910 |

0,900

0,150

2l
f— 6,2; N

200

0,000

0,000

- I§visey

21,819

13,060 |

__(2) Vakarient 15

ai, | riebalai, |
£

1 8239

0,000 |

TR

45*19 ot

Direkiord
Marina Degtiar




2 savaité
Penktadienis

10

Pusrydiai  8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patickalo maistiné verté, g

Rp. Nr. IReiga,

baltymai,

8

riehalai,

dngliavandeniai,
g,

Ene:{gin__é;
verté, .
keal

MieZiniy kr. ko%a TA

- 2.11.1

4,680

g
0,630

31,950

156,150

Neraf, al,

e :

0,000

0,000

60,340

Duoniukai / trapugiai su lydytu
sfiriu

1341 |

3,660

13,230

107,617

ArbatZoliy arbaté'(nesa}d.,);

0,000

0,000

8,34

45,18

Pietns 12 val,

Patickalo pavadinimas

Patickalo maistiné verté, g _

[Energine.

Iseiga,

:;baltymai;-

g

riebalai,

tang;'iamndeniai;,

1 leal

verté,

*Bar

§5iai su bulvémis TA: 1.6

§IED

1607 | 33

0,240

2310 |

Direkdoré
Marina Degtiar

‘pa¥ymetus patiekalus rekomenduojama pafiekti atskiru maitinimu
pirmenybg teikiama SvieZioms, sezoninéms-darZovéms




3 savaite
Pirmadienis

11

Pusryéiaj

8.30 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté; g

| Reiga, -

‘baltymai,
£

riebalai,
g

angliavandeniai,

Energiné
verté,
keal

Kvietiniy kr. ko$e T

TN

7,985

2.855 |

£z
35,015

187,450

Sviestas

4.1

| 0,056

5560-8'.

0,064

59,520

Duoniukai / trapudiai

13.4

1,260

0,360

12,300

55,350

Varskes uZtepelé (sald.)

13.2.5 |

2,652

2,850

1,682

43,070

Zoleliy arbata (nesald.)

6.5

0,000

0,000

0,000

0,000

*Vaisiai

1251 |

0,576

0,224

10,960

44,000

0 12,529

12,897

60,021

389,39

Patiekalo pavadinimas

i,| riebalai, |

g

‘Energiné

1 keal

‘verté,

3319 |

:*RUgstymu srb su bulvenus TA “ 120 B e

[Toa20 | I

0,240

0,000

30011 |

Batiekaio.,pav.adinimias

Rp. Ne. v

baltymal,

8

s

0 | 690

_ 13 1. 5

5,544

" 66

Direldoré
Marina Degtiar

o




3 savaité
Antradienis

12

Pusrydiai

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga,

Rp. Nr.
P £

Ba-ltym ai,
g :

riebalai,

g

angliavandeniai,

g

| Energiné

verté,
keal

Sory ke, ko$¢ T

219 | 200

7,300

3,410

32,210

| 191,200

Sviestas

41 | 8

_ 0,056 |

6,608

0,064

39,520

Sirio lazdele

13.7 20

4,200

5,600

0,400

69,000

ArbatZoliy arbata su citrina
|(sald.)

63.1 | 200

0,049

0,028

6,632

25,870

18 viso:

11,605

39,306

345,59

Pietiis

12 val,

15,646

[Patiekalo pavadinifias

Patiekalo maxstmé verté, g

.. |Meiga, 'b;,uymal,

rlebalal,
o

anglxavandeniai,

| Energiné

verte,

_keal
b

[¥Agurkine stb. su perl kr TA T

3,269

Ruginé duona.

0,420

65,400

’ sztlenos kepmukas T

5,774

0,083

162,030

: Bulvm ko%é TA

6,669

0,000

0,336

|Patiekalo pavadinimas

g

Dirsltoré )
© pdaring Degtiar




3 savaité
Trediadienis

13

Pusryligi

Patickalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verteé, g

I8eiga,

o
R

baltymai, | riebalai, | angliavandetiai,

g g g

Energiné
verté,
keal

116,830
23,520

201,930

Kiauginiy koS¢ T__ 103 | 80 | 8837 | 8171 2,009
*Darzoves 124 | 80 | 1,440 | 0240 5,360

Sviesi duonasu svestuirform. | 11 3 fasondl G10a | 11662 | 19,426

sirjy - e o 1
AtbatZoliy arbatd (nesald.) .62 | 200 | 0,000 | 0000 | 0,000 _ | 0,000
1§ viso:| 16,381 | 20,073 26,795 | 342,280

Pletiis 12 val
o Patxekalo manstme verte, g
: baltymal, rlebalax, angl:avandemal,
& .
*Ropusty srb.su bulvemis TA | 116 | 150 1255 | 3,135
Rugine duona; i I 30 | 2310 | 0420
Ja, enosnklauhenos 8'0.‘ 15,835 9’431

0,240
0,000

‘Energiné
verté,

Patiekalo pavadinimas

0,336
| 13,802 |

Patiekalo pavadinimas

Direkloré
Marina Degliar




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai

14

8,30 val.

Patiekalo pavadinimas

Iseiga,

Rp. Nr.
P g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
B

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Energiné
verté,

keal

Av1zm1q dr. ko§e T

21 | 200 |

8,706

75,195

29,211

191,590

{Sviestas

41 | 8

0,056

6,608

0,064

59,520

{Trinty uogy pad. su bananais

4.18.6 35

0,383

0,161

5,790

22,960

_ *Kakava su pienu (sald )

671

200 |

2,713

11,338

82,850

Sausucxal

14.2 10

1,100

0,180

31,400

I viso;

13,855

52,933

388,32

Pietis 12 val.

14,857

Patiekalo pavadinimas

Patxeka[o maisting verté, g

{ Energiné

i, nebalal,

angliavandeniai,
-

verte,

[1)*Trinta bulvig-morky ir

{faudonyiy lesiy srb. TA _ | k46

18 570

L. ol
126,691

NS krebuéxm TA _ ' “

7,740

17,126

‘glne duona o

Zuvxes maltmukas T

. IS 750’

__Vakarien;

¢ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas:

A | Beigay o

Patxekalt';.ﬁ.; naisting verté, g
i,] riebalai, | angliavandeniai,

g

Isf‘v 0 (dlenos dav1 lio) (2)

Direktore
#arina Degtiar

(/37

atickalus rekamen‘,
S A T Lo
dama Sviezioms, &




3 savaite
Penktadienis

Pusrydiai

15

8.30.val.

|
|

Patickalo pavadinimas

I3eiga,
g

Patiekalo maistiné verté, g

| Energiné

baltymai,
g

riebalai,
2

angliavandeniai,

o
o

verté,

|Ryziy kr; ko$e T

2.13

200

6,595

3,355

39,460

ISvigstas

4.1

8

0,056

6,608

0,064

|Sviesi duona su sviestu

3001

20/3

1,081

' j.2.,j§3-8

10,864

[Morky lazdelés / tarkuotos
morkos

12.4.4

40

0,400

0,080

3,480

Zolehq arbaté (nasaid )

6.5

200

0,000

*ValSIal

1251

80

0,224

10,960

18 viso:|

8,708

12905 '

64,828

P:etus’ 12 val,

i
;

Patickalo pavadinimas

. Iégig_a,- ‘:'b’é.lflfymal

g

Patzekalo maisting: verte, g

Tiehalai,

angliavandeniai, | ¢

g

15,699 |

80

60

sstalo vanduo

 TEviso:] 2

|Patiekalo pavadinimas

= haltymal, rieb

g

és pudingas T

21617 |

» ¥ “paZzymétus patiekalus rekomendumama patiekti atskirusmaitinimu
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Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiaratio, 3 karty maitinimo maisfiné ir

energiné verté

Riebalai, g | Angliavandeniai, g

Energiné verté;
keal
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1286,05

T

1240,156

1221,946

1171,006

1246,570
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